
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、きちんとできたことをチェックしてみましょう。できなかったこと

は、これからできるようにがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

令和６年３月４日 

練馬区立旭丘小学校 

№１２ 

３月の保健目標 

健康生活の反省をしよう 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

え、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。も

うすぐ６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

。１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

です。 

この１年
ねん

、みなさんには楽
たの

しいことも苦
くる

しいこともたくさんあったと

思
おも

います。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、１年前
ねんまえ

よりも心
こころ

も体
からだ

も

ぐんと成長
せいちょう

しているはずです。できるようになったことを振
ふ

り返
かえ

りなが

ら、新
あたら

しい１年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

家庭数配布  

早
はや

ね早
はや

起
お

きできた 好
す

ききらいせず 

なんでも食
た

べた 

元気
げ ん き

に体
からだ

を 

動
うご

かした 

ていねいに 

手
て

洗
あら

いをした 

歯
は

みがきを 

きちんとした 

毎日
まいにち

ハンカチ・ティ

ッシュを持
も

ってきた 

友
とも

だちと 

仲良
な か よ

くできた 

ストレスを上手
じょうず

に 

解消
かいしょう

できた 

 

裏面もご覧ください→ 

「ありがとう」を伝
つた

える機会
き か い

は、日常
にちじょう

にたくさんかくれています。たとえば、

いつもごはんを作
つく

ってくれるおうちの方
かた

。いつも仲
なか

良
よ

くしてくれる友達
ともだち

。お

世話
せ わ

になっている先生
せんせい

や主事
し ゅ じ

さん。他
ほか

にも、思
おも

い浮
う

かぶ顔
かお

はありませんか？ 

「ありがとう」は言
い

った人
ひと

も言
い

われた人
ひと

もうれしくなる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。そ

して、３月９日は「サンキューの日
ひ

」。この機会
き か い

に、ふだん言
い

えずに心
こころ

にたく

さんたまっている「ありがとう」を伝
つた

えてみるのもいいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間の保健室の様子（２月２５日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ～入らなくなった「うわばき」、「洋服」ありませんか？～ 

お子さんの使っていたうわばきや洋服で入らなくなった物があれば、学校の貸し出し用に寄付してくだ

さると助かります。２２～２４㎝のうわばき、１２０～１５０㎝女児シャツ＆ズボンを募集しています。 

耳
みみ

のはたらき 

①音
おと

を集
あつ

めて聞
き

き分
わ

ける 

耳
みみ

は空気
く う き

を伝
つた

わってくる音
おと

を集
あつ

めて聞
き

き分
わ

けるはたらきをしています。 

②体
からだ

のバランスをとる 

耳
みみ

の穴
あな

の中
なか

はとても複雑
ふくざつ

なつくりをしています。奥
おく

の方
ほう

で体
からだ

のバランス 

をとっています。 

６ 休み時間 

校庭 647 

272 375 

頭痛 すり傷 

 今年度
こんねんど

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しま

した。保健室
ほけんしつ

は、いつもみなさんが心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう応援
おうえん

しています。 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

まであと１ケ
か

月
げつ

。最後
さ い ご

までけが

や病気
びょうき

に気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

１年間
ねんかん

ありがとうございました。 


