
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 令和 6年 4月 8日 
練馬区立旭丘小学校 

（出典：家庭とつながる新食育ブック、学校給食） 

３月給食の食材 主な産地（３月２２日現在）  

・練馬区（大根）     

・東京都（長ねぎ,小松菜）      

・北海道（玉ねぎ,鮭）        ・鳥取県（鶏肉） 

・青森県（にんにく,ごぼう）   ・高知県（生姜） 

・栃木県（もやし）             ・愛媛県（デコポン） 

・埼玉県（豚肉） 

・千葉県（人参,マッシュルーム,なばな,にら,小ねぎ）        

・静岡県（セロリー,チンゲン菜） ・宮崎県（きゅうり,ピーマン） 

・愛知県（キャベツ）         ・長崎県（じゃが芋） 

・和歌山県（清見オレンジ）    ・福岡県（いちご）        

 うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカ
ぴ か ぴ か

の新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご 入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、 朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい 給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう 職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって取
と

り組
く

んでまいります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご 協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

子供
こ ど も

たちが自分
じ ぶ ん

たちで 協 力
きょうりょく

して食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを 行
おこな

い、みんなで楽
たの

しく食
た

べることは、学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

のねらいの

1 つ
ひとつ

です。 給 食 当 番
きゅうしょくとうばん

は、 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、そして安全
あんぜん

に食
た

べるためにとても大切
たいせつ

な仕事
し ご と

をしています。 

 たけのこをご家
か

庭
てい

で調理
ちょうり

しようと思
おも

った時
とき

に、たけのこの中
なか

の白い
し ろ い

粉
こな

のようなものを食べて
た

もよいのか

迷
まよ

われたことはありませんか？ この白い
し ろ い

粉
こな

のようなものは、チロシン
ち ろ し ん

というアミノ
あ み の

酸
さん

の一種
いっしゅ

で、うまみ

成分
せいぶん

です。ホルモンや神経
しんけい

伝達
でんたつ

物質
ぶっしつ

の生成
せいせい

にかかわっています。洗
あら

い流
なが

さないようにしましょう。 

給 食
きゅうしょく

では４月
し が つ

２５日
２ ５ に ち

（木
もく

）にたけのこご飯
はん

が登 場
とうじょう

します。この春
はる

とれたばかりのやわらかい新
しん

たけの

こを使
つか

って作
つく

ります。春
はる

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わいましょう。 

たけのこの中
なか

にある白
しろ

い粉
こな

は食
た

べられる？ 


