
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

新
あたら

しい環 境
かんきょう

には慣
な

れるまでが大変
たいへん

で、気付
き づ

かないうちに疲
つか

れがたまっているものです。朝
あさ

、

登校前
とうこうまえ

にお子
こ

さんの様子
よ う す

(体 調
たいちょう

、顔色
かおいろ

、食 欲
しょくよく

等
とう

)をご確認
かくにん

いただき、いつもと違
ちが

う時
とき

には無理
む り

をせ

ず休 養
きゅうよう

をとるようにしてください。 

～健康
け んこ う

観察
かんさつ

のポイント～                                                     

  □寝起
ね お

きはどうでしたか？            □だるくありませんか？ 

  □顔色
かおいろ

はよいですか？                □便
べん

はでましたか？ 

  □痛
いた

いところはありませんか？        □熱
ねつ

はありませんか？ 

  □食 欲
しょくよく

はありますか？ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和６年４月８日 

練馬区旭丘小学校 

№１ 

４月の保健目標 

自分の体を知ろう 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の浅川
あさかわ

円
まど

香
か

です。 

さあ、新年度
し ん ね ん ど

のスタートです。新
あら

たな気持
き も

ちで元気
げ ん き

にスタートを切
き

って

いきましょう。今年
こ と し

も 旭
あさひが

丘
おか

小
しょう

のみなさんが 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようお手伝
て つ だ

いします。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

ほけんだよりでは、みなさんが健康
けんこう

にすごすための情 報
じょうほう

や家庭
か て い

へのお

願
ねが

いなどをお知
し

らせしていきます。お子
こ

さんとご一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください→ 

児童数配布  

大野医院   大野大二 

沼口歯科医院 沼口隆二 

多胡真理 

河田眼科医院 河田紀子 

ながにし耳鼻咽喉科クリニック 

       長西秀樹 



◎健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、たくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

が入
はい

っています。健康
けんこう

診断
しんだん

は発育
はついく

の様子
よ う す

や体 調
たいちょう

の

様子
よ う す

を調
しら

べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。お子
こ

さんに“誰
だれ

のためでもない、自分
じ ぶ ん

のための健康
けんこう

診断
しんだん

！”ということを

お 話
はなし

ください。また、たくさんの提出物
ていしゅつぶつ

や準備
じゅんび

をお願
ねが

いすることになりますが、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよくお読
よ

み

になり、期日
き じ つ

厳守
げんしゅ

にご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

↓提出物
ていしゅつぶつ

↓ 

①保健
ほ け ん

調査票
ち ょうさひょう

 

②結核
け っ か く

検診
け ん し ん

問診票
もんしんひょう

 

③歯科
し か

検診
け ん し ん

問診票
もんしんひょう

 

④心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

調査票
ち ょうさひょう

(１年生
ね ん せ い

のみ) 

⑤色覚
し き か く

検査
け ん さ

申込書
もうしこみしょ

(４年生
ね ん せ い

のみ) 

   

 

 

 

 

健康診断予定表 

実施日 項目 対象学年 連絡事項 

４月 10 日(水) 

   １1 日(木) 

   １2 日(金) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１・２年・あさひ 

３・４年 

５・６年 

・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

１０日(水) 
検診
け ん し ん

関係
か ん け い

書類
し ょ る い

提出
ていしゅつ

 

保健
ほ け ん

調 査 票
ちょうさひょう

提 出
ていしゅつ

 
１年 

・もれなく記入
きにゅう

していただき、期日
き じ つ

までに 

提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

１２日(金) 

１８日(木) 

検診
け ん し ん

関係
か ん け い

書類
し ょ る い

提出
ていしゅつ

 

保健
ほ け ん

調 査 票
ちょうさひょう

提 出
ていしゅつ

 
2～６年 

・もれなく記入
きにゅう

していただき、期日
き じ つ

までに 

提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

  １５日(月) 発育
はついく

計測
けいそく

 全学年
ぜんがくねん

 
・体育

たいいく

着
ぎ

で 行
おこな

います。 

・計測
けいそく

のじゃまにならない髪型
かみがた

にしましょう。 

１７日(水) 

１８日(木) 

１９日(金) 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

５・６年・あさひ 

３・４年 

１・２年 

・メガネを使
つか

っている人は忘
わす

れずに持
も

って 

きましょう。 

２３日(火) 腎臓
じんぞう

( 尿
にょう

)検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

・１９日(金)に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

・朝
あさ

一番
いちばん

の 尿
にょう

をとりましょう。 

・容器
よ う き

にシールを貼
は

り、９時
じ

までに提 出
ていしゅつ

を 

お願
ねが

いします。 

２４日(水) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにして 

おきましょう。 

【保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

】について 

１年生
ねんせい

と転入生
てんにゅうせい

は新規
し ん き

作成
さくせい

となります。「緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

」は 必
かなら

ず

連絡
れんらく

が取
と

れる 所
ところ

を！携帯
けいたい

電話
で ん わ

だけではつながらないことがあり

ますので「勤務先
き ん む さ き

の名 称
めいしょう

や電話番号
で ん わ ば ん ご う

」の記入
きにゅう

もお願
ねが

いいたします。

２～６年生
ねんせい

は「住 所
じゅうしょ

・連絡先
れんらくさき

」「予防
よ ぼ う

接種歴
せっしゅれき

・病 歴
びょうれき

等
など

」に変更
へんこう

が

ありましたら訂正
ていせい

・加筆
か ひ つ

してください。「家庭
か て い

でのようす」項目
こうもく

21～28 は「四肢
し し

の検査
け ん さ

」に関係
かんけい

します。裏面
り め ん

を参 照
さんしょう

の上
うえ

、ご家庭
か て い

でしっかりお子
こ

さんの様子
よ う す

をチェックして記入
きにゅう

してください。 

 

保
ほ

健
けん

調査票
ちょうさひょう

の 

提出
ていしゅつ

しめきりは 

４月
がつ

１８日 (木)です 


