
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を 行
おこな

います！ 

旭 丘
あさひがおか

小学校
しょうがっこう

では、毎年
まいとし

、全学年
ぜんがくねん

対 象
たいしょう

の歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を校医
こ う い

の沼口
ぬまぐち

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんを講師
こ う し

に招
まね

いて 行
おこな

っています。 

つきましては、歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

の実施
じ っ し

にあたり、ご家庭
か て い

でご用意
よ う い

していただくものがありますので、ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

実施
じ っ し

日
び

 内容
ないよう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

用意
よ う い

するもの 

３日（月）  

歯垢
し こ う

染 色
せんしょく

 

３年 現在
げんざい

使用
し よ う

している歯
は

ブラシ（電動
でんどう

の場合
ば あ い

は、普通
ふ つ う

の歯
は

ブラシを

持
も

たせてください）・コップ（落
お

としても割
わ

れないもの）・タオ

ル（汚
よご

れ防止用
ぼ う し よ う

）・ 洗濯
せんたく

ばさみ２こ・ティッシュ・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

はみがき指導
し ど う

 ４年 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

１８日（火） 歯垢
し こ う

染 色
せんしょく

 １・２

年 

現在
げんざい

使用
し よ う

している歯
は

ブラシ（電動
でんどう

の場合
ば あ い

は、普通
ふ つ う

の歯
は

ブラシを

持
も

たせてください）・ティッシュ・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

２７日（木） 歯垢
し こ う

染 色
せんしょく

 あさひ ３年
ねん

と同様
どうよう

 

２次元
じ げ ん

マップ ６年 タブレット 

※５年生
ねんせい

は１２月
がつ

にＲＤテスト（口
くち

の中
なか

のむし歯
ば

菌
きん

の 量
りょう

を調
しら

べるテスト）を 行
おこな

います。 

令和６年６月３日 

練馬区立旭丘小学校 

№３  

６月の保健目標 

歯を大切にしよう 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、むし暑
あつ

かったり 急
きゅう

に雨
あめ

がふって寒
さむ

くなったりして体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えてきます。気温
き お ん

に合
あ

わせて、ぬいだり着
き

たりできる服
ふく

を

選
えら

びましょう。 

また、６月４日～１０日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。歯科
し か

検診前
けんしんまえ

のはみ

がきカレンダーでは朝
あさ

は歯
は

をみがかないという人もちらほら。「むし歯
ば

にな

ってはじめて歯
は

の大切
たいせつ

さがわかる…」なんてことにならないように、食
た

べ

た後
あと

は朝晩
あさばん

しっかりと歯
は

をみがきましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けた１８２人 中
にんちゅう

、９人
にん

にむし歯
ば

、２７人にむし歯
ば

にな

りかけている歯
は

がありました。また、むし歯
ば

はなくても歯垢
し こ う

がついて

いる人
ひと

や、歯垢
し こ う

が原因
げんいん

で歯
し

肉炎
にくえん

になりかけている人
ひと

もいました。今回
こんかい

の検診
けんしん

を受けた人
ひと

に「よい歯
は

のバッジ」をわたしています。また、当日
とうじつ

欠席
けっせき

した人
ひと

で、後日
ご じ つ

歯
は

医者
い し ゃ

さんを受
じゅ

診
しん

した人
ひと

にも「よい歯
は

のバッジ」

をわたします。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まも

るのは自分
じ ぶ ん

です。むし歯
ば

はしっかり治
なお

し、

新
あたら

しいむし歯
ば

を作
つく

らないように、ていねいにみがきましょう。 

今回
こんかい

、結果
け っ か

のお知
し

らせをもらわなかった人
ひと

や、治療
ちりょう

が済
す

んだ人
ひと

も年
ねん

に１～２回
かい

歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期
て い き

受診
じゅしん

やクリーニングをして、むし歯
ば

を

予防
よ ぼ う

しましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

裏面もご覧ください→ 

家庭数配布  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

はからだが暑
あつ

さになれていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。今
いま

のうちから

からだを少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らしていくこと（暑熱
し ょね つ

順化
じゅ んか

）が大切
たいせつ

です。運動中
うんどうちゅう

はこまめに水分
すいぶん

をとり、すず

しい場所
ば し ょ

で 休
きゅう

けいするようにしましょう。 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！  

６月１０日（月）よりプールでの学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に楽
たの

しく実施
じ っ し

できるよう下
した

の６つの項目
こうもく

を

確認
かくにん

しましょう！また、健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

に結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

や、内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

未受診
み じ ゅ し ん

の

人
ひと

はプール学 習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に病 院
びょういん

で受診
じゅしん

し、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提 出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール中
ちゅう

はルールを守
まも

ってけがのないように！！ 

 

 

 

□爪
つめ

を切
き

る □耳
みみ

そうじをする □しっかり眠
ねむ

る 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べる □準備
じ ゅ ん び

運動
うんどう

をする □体調
たいちょう

が悪
わる

いときは

先生
せんせい

に伝
つた

える 


