
   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日
に

本
ほん

では、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつをする 習
しゅう

慣
かん

があります。

それぞれ、どのような意
い

味
み

があるのでしょうか。 

令和 6 年 10 月 28 日 
練馬区立旭丘小学校 

（出典：学校給食 10 月号） 

 わたしたちは食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、 成 長
せいちょう

したり活動
かつどう

したりしています。わたしたち

は自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをいただいています。 命
いのち

をいただくことへ感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を持
も

って食
た

べてほしいと思
おも

います。 

「いただく（頂く
いただく

／戴く
いただく

）」は、頭
あたま

にのせる

という意
い

味
み

があり、身
み

分
ぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもら

う際
さい

、頭
ず
上
じょう

に捧
ささ

げて敬
けい

意
い
を表

ひょう
した動

どう
作
さ
にちな

む言
こと

葉
ば
です。自

し
然
ぜん

の恵
めぐ
み、生

い
き物

もの
の命

いのち

をもらう

ことへの感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

します。 

 

「ちそう（馳走
ち そ う

）」は、食
しょく

事
じ

を

用
よう

意
い

するために走
はし

り回
まわ

ることを意
い

味
み

しており、この食
しょく

事
じ

が出
で

来
き

上
あ

が

るまでに関
かか

わった人
ひと

びとへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

給食の食材の主な産地９月（１０月１７日現在）  

・東京都（小松菜,冬瓜）                                  

・北海道（人参,玉ねぎ,かぼちゃ,じゃが芋,大根,ミニトマト,長ねぎ）              ・和歌山県（冷凍みかん） 

・青森県（にんにく,かぶ）              ・福島県（梨、きゅうり）               ・高知県（生姜） 

・山形県（長ねぎ）           ・栃木県（もやし）                      ・熊本県（みかん） 

・岩手県（鶏肉）             ・群馬県（キャベツ,きゅうり）           ・福岡県（万能ねぎ） 

・長野県（白菜,りんご,しめじ,えのき） ・埼玉県（なす）              ・宮崎県(ピーマン,ごぼう)  

・茨城県（豚肉）            ・静岡県(セロリ)                                      

                                     ・千葉県(かぶ,マッシュルーム,里芋,さつま芋)                        

 

 

◇8 日（金）いい歯
は

の日
ひ

  

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が定
さだ

める

記念
き ね ん

日
び

です。いい歯
は

の日
ひ

にちなんで、歯
は

ごたえのある 食
しょく

材
ざい

をたくさん取
と

り入
い

れました。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

◇１３日（水） リクエスト給 食
きゅうしょく

 

今
こん

月
げつ

は３年
ねん

１組
くみ

のリクエストです！献
こん

立
だて

は当
とう

日
じつ

までのお楽
たの

しみです ♪
おんぷ

 

 

◆今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◆ 


