
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ◆今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◆ 

 早
はや

いもので、 今
ことし

年も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。 

吹
ふ

く風
かぜ

は冷
つめ

たく、寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる季
き

節
せつ

です。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

には 行
ぎょう

事
じ

がたくさんありますので、

元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせるように、手洗い・うがいをしっかりと 行
おこな

い、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には 十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

（出典：学校給食、食育フォーラム）  

 

20 日
は つ か

の 冬至
と う じ

献立
こんだて

に は

このなかの４つが入
はい

っ

ています。探
さが

してみまし

ょう。残
のこ

りの２つはおう

ちで食
た

べて、７つコンプ

リートしましょう！ 

給食の食材の主な産地１０月（11/20 現在） 

・東京都（小松菜） 

・北海道（たまねぎ、大根、じゃがいも、にんじん、かぼちゃ、長ねぎ）     

・青森県（鶏卵、にんにく、ごぼう） ・千葉県（ニラ、チンゲン菜、マッシュルーム、小ねぎ、ほうれん草） 

・岩手県（鶏肉）          ・神奈川県（きゅうり）       ・鳥取県（鶏肉）  

・山形県（パプリカ、長ねぎ）    ・埼玉県（きゅうり、豚肉）     ・愛媛県（里芋） 

・茨城県（ピーマン、さつまいも）  ・山梨県（シャインマスカット）   ・高知県（しょうが）      

・栃木県（もやし、長ねぎ）     ・静岡県（セロリー）           ・福岡県（万能ねぎ） 

・群馬県（キャベツ、きゅうり）                                        ・熊本県（ミニトマト）  

・長野県（白菜、えのきたけ）     

            

１２月２１日は「冬至
と う じ

」です。冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で 最
もっと

も太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が 短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を 境
さかい

に

少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。 昔
むかし

の人
ひと

は、太
たい

陽
よう

の 力
ちから

が弱
よわ

まると人
にん

間
げん

の運
うん

気
き

も 衰
おとろ

えると 考
かんが

えていたことから、冬
とう

至
じ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて 力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

 

◇２日（月）、４日（水） 全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

給
きゅう

食
しょく

  

区
く

内
ない

の 小
しょう

中
ちゅう

全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

に、練
ねり

馬
ま

産
さん

の 食 材
しょくざい

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

が実施
じっし

されます。 

２日は“練馬
ねりま

大 根
だいこん

”です。練馬区
ね り ま く

では年
ねん

に１回
かい

「練馬
ねりま

大 根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大 会
たいかい

」が

行
おこな

われ、引
ひ

っこ抜
ぬ

いた本
ほん

数
すう

や大
だい

根
こん

の長
なが

さを競
きそ

います。その大 会
たいかい

で引っこ抜
ぬ

かれ

た大
だい

根
こん

が全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

給
きゅう

食
しょく

として、 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に提
てい

供
きょう

されています。練馬区
ね り ま く

の

子供
こ ど も

たちに大人気
だいにんき

の練馬
ねりま

大 根
だいこん

を使
つか

った練馬
ねりま

スパゲティが 登 場
とうじょう

します！ 

４日
よっか

は“ねり丸
まる

キャベツ”です。練馬区
ね り ま く

ではキャベツの 生 産 量
せいさんりょう

が都内
とない

一
いち

です。 

区内
くない

の 畑
はたけ

で作
つく

られた新 鮮
しんせん

なキャベツが 給 食 室
きゅうしょくしつ

に届
とど

きます。キャベツをたっぷ

り使
つか

ったメンチカツを作
つく

ります。 

◇１０日（火） リクエスト給 食
きゅうしょく

 

１２月は２年
ねん

１組
くみ

のリクエスト 給 食
きゅうしょく

の月
つき

です！ 

献
こん

立
だて

は当
とう

日
じつ

までのお楽
たの

しみです♪献
こん

立
だて

表
ひょう

の使
し

用
よう

する 食
しょく

品
ひん

を見
み

て、どんなメニュ

ーがでるか想像
そうぞう

してみましょう♪ 

 

令和 6 年 11 月 27 日 
練馬区立旭丘小学校 


