
 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて理解
り か い

と関心
かんしん

を

高め
た か め

、より一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

をはかることを目的
もくてき

として定
さだ

められました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で成長期
せいちょうき

にある子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

ぜひこの機会
き か い

に、家族
か ぞ く

で給 食
きゅうしょく

について話題
わ だ い

にしてみてください。 

 

 年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、 昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行 事 食
ぎょうじしょく

といいます。行 事 食
ぎょうじしょく

は、もともとは神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げていただ

くもの（直
なお

会
らい

）でした。行 事 食
ぎょうじしょく

を食
た

べて１年を健康
けんこう

にすごしましょう。 

練馬区産
ねりまくさん

長
なが

ねぎ一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 

ねり丸
まる

キャベツ、練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

に引
ひ

き続
つづ

き、１月
がつ

２２日
にち

に練馬区
ね り ま く

でとれた長ねぎの

無償
む し ょ う

提供
ていきょう

があります。旭 丘
あさひがおか

小学校
しょうがっこう

では新鮮
しんせん

なねぎをたくさん使
つか

ってねぎ塩
しお

カルビ丼
どん

を作
つく

ります。地場産
じ ば さ ん

の長
なが

ねぎを使
つか

った料理
りょうり

をあじわいましょう。 
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１月 24日～30日 

１１月給食の食材の主な産地(12月 12日現在) 
・練馬区（キャベツ） 
・東京都（きゅうり,キャベツ,小松菜）             ・埼玉県（里芋） 

・北海道（長ねぎ,にんじん,玉ねぎ,じゃが芋）        ・千葉県（大根,むらさき芋） 

・青森県（ごぼう、にんにく、りんご）               ・静岡県（まいたけ） 

・秋田県（長ねぎ）                                 ・愛知県（セロリー）    

・岩手県（長ねぎ、鶏肉）                ・和歌山県（みかん,柿）        

・新潟県（柿）                     ・兵庫県（長ねぎ）        

・茨城県（豚肉,水菜,キャベツ,れんこん,さつまいも） ・高知県（しょうが） 

・栃木県（長ねぎ,もやし,ニラ）                     ・宮崎県（ピーマン） 

・群馬県（きゅうり,ニラ）                      

・長野県（エリンギ,白菜,セロリー,えのきたけ,しめじ,りんご）                                      

                   

令和 6年 12月 23日 

練馬区立旭丘小学校 

（出典：学校給食、食育フォーラム）  


