
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 令和 7年 2月 26日 

練馬区立旭丘小学校 

（出典：食育フォーラム、学校給食） 

 寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

の訪
おとず

れがそこかしこに感
かん

じられます。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす

日
ひ

も残
のこ

りわずかです。この一年間
いちねんかん

の 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けがスムー

ズにできるようになったり、苦
にが

手
て

だった食
た

べ物
もの

が食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わ

ることができるようになったりと、一人
ひとり

一人
ひ と り

が大
おお

きく成 長
せいちょう

した様子
ようす

がうかがえます。日頃
ひごろ

の

食生活
しょくせいかつ

についても、各自
かくじ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

３
さん

月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひな祭
まつ

り」。 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

在
ざい

のように、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のことで、もとは人
にん

形
ぎょう

を身
み

代
が

わりにして邪
じゃ

気
き

をはらう「流
なが

しびな」が

起
き

源
げん

とされます。 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひし

もち、ひなあられなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 

給食の食材の主な産地１月（2月 14 日現在） 
・練馬区（大根、里芋、キャベツ、たくあん、白菜） 

・東京都（にんじん、長ねぎ、かぼちゃ、チンゲン菜、小松菜、大根） 

・北海道（玉ねぎ、じゃが芋）              ・青森県（卵、にんにく、ごぼう）      ・栃木県（もやし） 

・茨城県（白菜、れんこん、さつま芋、にら）      ・群馬県（にら）                  ・埼玉県（豚肉） 

・千葉県（人参、にら、マッシュルーム、さつま芋）      ・神奈川県（ほうれん草）        ・静岡県（セロリー、みかん） 

・長野県（しめじ）                               ・愛知県（キャベツ）                    ・鳥取県（鶏肉） 

・徳島県（金時にんじん）                         ・愛媛県（はれひめ、ぽんかん）          ・高知県（しょうが） 

・宮崎県（きゅうり）                 ・鹿児島県（じゃが芋） 

 


