
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、きちんとできたことをチェックしてみましょう。できなかったこと

は、これからできるようにがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

（２月
がつ

２８日
にち

現在
げんざい

） 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日 

練馬区立旭丘小学校 

№１２ 

３月の保健目標 

健康生活の反省をしよう 

「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？３日
か

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

に、４日
か

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月
がつ

はこのような気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

をはおるな

ど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。 

もうすぐ６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

。１～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

です。がんばったことやできる

ようになったことを振
ふ

り返
かえ

りながら、新
あたら

しい１年
ねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

家庭数配布  

早
はや

ね早
はや

起
お

きできた 好
す

ききらいせず 

なんでも食
た

べた 

元気
げ ん き

に体
からだ

を 

動
うご

かした 

ていねいに 

手
て

洗
あら

いをした 

歯
は

みがきを 

きちんとした 

毎日
まいにち

ハンカチ・ティ

ッシュを持
も

ってきた 

友
とも

だちと 

仲良
な か よ

くできた 

ストレスを上手
じょうず

に 

解消
かいしょう

できた 

 

保健室
ほ け ん し つ

にきた人
ひと

 

６５２人 

けがの手当
て あ

てできた人
ひと

 

３４６人 

体調
たいちょう

が悪
わる

くてきた人
ひと

 

３０６人 

今年度
こんねんど

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。保健室
ほけんしつ

は、いつもみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう応援
おうえん

しています。 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

まであと１か月
げつ

。最後
さ い ご

までけがや病気
びょうき

に気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう。１年間
ねんかん

あり

がとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください→ 


