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運動会も終わり、今度は学習、読書の秋です。

朝夕の気温差が激しい季節です。
お子さんの体調管理に十分お気を付けください。

保健目標 目を大切 にしよう

励イ∵・．・∴
10月10日は目の愛護デーです。普通、顔や体にケガをした時はきず口を洗ったり、絆創膏を貼った

りしますが、日のケガの場合はどうすれば良いでしょうか？なるべく早く眼科へ行くことが大切ですが、

まずどうすれば良いか、してはいけないことは何か、を知っておきましょう。
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日は両方同じ方向に動くの

で、ケガをしてない方の目

も動かさないようにする。

刺さっているものを抜く

水で流せない異物はピン

セットなどで取らずに、す
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白の健康にかかせ啓い涙の働き

畠は岸の苑の崩と鮎誌している轟音です。弘也まぽこ。やごみ紬など丈嬉まれ

ています机これらか5日を保護しているのか涙です。涙はまばたきのたびに分泌され、目の

芸拓をたえすうさあしています。もし、この業の勤鮎てしまうと、畠．を嶺することがで

きなくなるばかりでなく、目の表面ガかわいて、ドライアイという鮎になってし乱1ます。

算をきちんと券晶させるためにも、鮎よい蔓窟鞘を鮎っけましょう。

涙はどこから出てくるの？

涙は上まぶたの目じりのあたりの

濃静から、まぼたきするたびに券晶

されます。そして涙点を通って鼻の

臥荒されて、患えす鵜して？ま
す。このまぼたきをするたび巳出る

鞄「皇麒胤の鮎いい、遺しとl t　　●▲だ　　　吐んし●

い時やうれしい時に出る涙を「反射

分泌」の涙といいます。
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油層…1番外僧にあり、涙が蒸発

しないようにする働きをし

ています。
すいそう　　　　ぽんわ　　　　　　　　め　　pHせん

氷層・・・2番目にあり、日の表面の

壷壷と錆の鳥巌をしてい

ます。
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目の表面から落ちない

ようにしています。

●ふた　　　　　　　　　・　鑓たち

涙はどんな働きをするのだろう

目に入ったコ三を洗い流す。
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細菌感染から目を守る。
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角膜を保護する


