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 相次ぐ不安な情報や悲しいニュース。昨今の新型コロナウィルス感染に関する情報は日に日に変化

し、それに混乱させられる毎日が続いています。教育現場も例外ではなく、これまで体験したことも

ないような学校の臨時休業などにより、子供たちはもちろんのこと、保護者の皆様におかれましても

大きな不安を抱えながら毎日を過ごされているのではないかと推察いたします。誰しもが体験したこ

とのない事態。国や都から出される情報に現場も混乱しながら、手探りでの対応が求められています。 

 人は、先行きの見えない不安に襲われると、なかなか冷静でいることができません。今の時代、非

常に多くの、かつ多様な角度からの情報を個人個人で取得することができますが、それにより必要以

上に不安を煽られ、混乱されてしまっている方もいらっしゃるかもしれません。特に Twitter のよう

な SNS やワイドショーなどで流される情報には真偽が定かではないものが沢山あります。不安を抱え

ている状態で、この手の情報に数多く触れてしまうと、視野が狭まりそのような情報ばかりを目にし

てしまうという悪循環に陥ります。恥ずかしながら、私自身も一時期そういう状況になりかけました

（今ではかなり達観しましたが）。その際には、意図的に情報をシャットアウトすることも必要です。

数多くの情報は、あくまでも真実の一部分に過ぎなかったり、中には一部分すら真実でないような情

報もあったりもします。そういった情報は遮断し、日々の中でできることを淡々とすること。情報に

関しては「誰が言ったのか」ということを根拠にするのではなく、その情報の出どころがどの程度信

頼に値するのかを確認していくことが大切ではないかと感じます。悪意をもってデマを流すのは言語

道断ですが、良かれと思っての行動も、時には害になりうるということにも注意したいものです。 

＜このような時期だからこそ＞ 

さて、冒頭から何度も触れているように、今は世界全体が大きく動揺している状況です。お子さん

の様子に変わりはありませんか？裏面に子どもたちへのメッセージを綴らせていただきましたが、よ

ろしければ一緒にご覧いただき、何か心配事がありましたらご連絡ください。また保護者の方も「自

分は大丈夫、冷静だ」と思ってはいても、案外正常に物事が見られていないこともあります。そんな

漠然とした不安を抱えている方へ、スクールカウンセラー（以下 SC）としても何かできることをし

たいと考えています。しかしながら、現在の状況では「相談にお越しください」と外出をお勧めする

のもどうなのかとも思いますし、私自身が出勤すべきなのかどうかと言うことにも頭を悩ませていま

す。管理職とも協議した結果、SC の方も臨時休校期間中は在宅勤務の形をとらせていただき、相談

業務に関しては電話にて応対させていただくこととしました。今月はあと 27 日（月）9 時～17 時で

対応が可能です。何か緊急にご心配なことがありましたらご連絡ください。ただし電話による相談で

すと、顔を見合わせて、かつ相談室のように時間・場所の枠がきちんとしない中での対応になるため、

何かとご不便をおかけしてしまうことをご理解いただければ幸いです。 

感染拡大の状況次第にはなりますが、現時点では連休明けからは再度学校の方で面談対応ができれ

ばと考えております。さらに必要な児童に対するストレスマネジメントの実施など、活動再開になり

ましたらできる限りのことをさせていただく予定です。5 月に入り状況がある程度見えてきた時点で、

またお便りを出させていただきます。 

 

＊なお、この文章は 4 月 13 日の状況に基づいて作成しております。今後状況が変わることで国や都、

区の方針が修正され、それに伴い来談対応や嘉手納の勤務自体も変更になる可能性もあることはご

承知おきください。 

＜連絡先＞ 

080-2010-0932 

＊ 相談中、及び勤務日以外には留守番電話に繋がります。予めご了承ください。勤務日に折り返しこちらからご連

絡することも可能ですので、メッセージ（お名前、ご連絡先など、差し支えのない範囲で結構です）を残してい

ただけると助かります。 



 

 

こんにちは。スクールカウンセラー
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学校
がっこう

が休み
やす

になってしばらくたちますが、みなさんどのように過ごして
す

いますか？遊び
あそ

に行く
い

こともできず、ど

うしても家
いえ

にいて過ごす
す

ことが多いん
おお

じゃないかと思います
おも

。また、いろいろなニュース
にゅーす

がテレビ
てれび

などでやってい

るのを見たり
 み

、お父さん
  とう

お母さん
  かあ

など大人
おとな

たちの話して
はな

いることを聞いたり
 き

して、なんだかわからないけどすごく

不安
ふあん

になってしまっている人
ひと

はいませんか？そういう毎日
まいにち

が続いて
つづ

いると、次
つぎ

のようなことが心配
しんぱい

です。ちょっと

自分
じぶん

でチェック
ちぇっく

してみてください。 
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・毎日
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・食欲
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ない 

・夜
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・わけもなく不安
ふあん

になる 

 …いかがですか？何
なに

も思い当たらない
おも     あ

、元気
げんき

いっぱいという人
ひと

もいれば、上
うえ

にあげたようなことが当てはまる
 あ

人
ひと

、

それ以外
いがい

にも何
なに

か心配
しんぱい

なことがある人などもいるかもしれません。いつもとちがう生活
せいかつ

が続く
つづく

と、心
こころ

が疲れて
つか

しま

うことがあります。「ストレス
すとれす

」という言葉
ことば

を聞いた
 き

ことがあるかもしれませんが、このような生活
せいかつ

ではその

「ストレス
すとれす

」がたまりやすくなります。そうなると、元気
げんき

がない、食欲
しょくよく

がない、ねむれない、というような悩み
なや

が

出てくることもあります。それはまったくおかしいことではありません。はずかしいことでもないので、すぐにそば

にいるおとなの人に相談
そうだん

しましょう。 

 よく食べ
 た

、よく眠り
ねむ

、なるべく家の中で少しでも体
からだ

を動かす
うご

。そして、なによりも良く
よ

笑う
わら

。ストレスは、この

ように元気
げんき

でいるとなくなっていきます。今
いま

はちょっと不自由
ふじゆう

な生活
せいかつ

ですが、工夫
くふう

をして楽しく
たのしく

すごしていきま

しょう！ 

 早く
はや

学校
がっこう

に、みなさんの元気
げんき

な声
こえ

がたくさん聞こえて
 き

きますように。 


