
                       

  
 
 

 

ご進級おめでとうございます 
担任発表に少し緊張しながらも中学年の仲間入りをした子どもたち。輝く瞳と元気な声に、「さあ、

やるぞ！」という前向きの姿勢が感じられ、うれしくなりました。 

 私たち担任一同、この素晴らしい表情を曇らせることのないよう、意欲と伸びる芽が育つよう、力を

合わせて頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
 
担任自己紹介 

 

 

 

１ 学校教育目標と学年目標 

 

かしこく よく考え、自分の力を伸ばそうとする子 

 

＊遊びと学習のけじめをつける。  

＊学習の準備、家庭学習にすすんで取り組む。  

＊話す人を見て話を受け止め、自分の考えを人に伝える。自分の意思を表現する。 

＊めあてに向かい、意欲をもって学習し、最後まで丁寧に取り組む。  

 

やさしく 自分も友達も大切にする子 

 

＊すすんであいさつし、場に応じた言葉遣いをする。  

＊友達に自分から声を掛け、だれとでも一緒に活動する。 

＊友達のよいところをすすんで見付け、認める。  

＊相手の気持ちや立場を考えて、自分と同じように相手の心や体を大切にする。  

 

 

 

たくましく あきらめずに努力する子 

 

＊わがままを抑えてきまりを守り、よりよい学校生活を送る。  

＊何事にもあきらめず、責任をもって最後まで粘り強くやりとげ、みんなのために役に立っている喜び

を味わう。  

＊自分の健康に関心をもち、進んで運動に親しむ。 

 

 

練馬区立小竹小学校 
第３学年 
学年便り 

令和２年４月 15 日 
冨塚一恵、中西真桜 

1 組 冨塚 一恵 

（とみづか かずえ） 

 新しい季節を迎え、今年度はどんな素敵なこと

が起こるのかしら、とワクワクしています。初め

ての行事、初めての学習がたくさんありますが、

一つ一つを大切に、皆さんと楽しい思い出を作ろ

うと思っています。1 年間よろしくお願いします。 

２組 中西 真桜 

   （なかにし まお） 
 今年度、３年２組の担任をさせていただくこと

になりました。みなさんとたくさん遊んだり、勉

強したりするのが大好きです。学校で会える日を

楽しみにしています。これからよろしくお願いし

ます。食品サンプル作りが得意です。 



 

 

２ ３年生の特徴 

   ９、１０歳の頃は「発達の節」と言われ、子供が自分の人生の主人公になっていくための大きな

節目になる大切な時期です。３年生の始めは、低学年の続きで、まだ幼児性や甘えを残しています

が、後半になると考えや行動もしっかりして頼もしくなり、成長に目を見張るほどです。しかし、

まだスキンシップは必要で大切です。言葉でのコミュニケーションとともにタッチングも忘れない

など、柔軟な対応をし、安心感のある受け止めが大切です。  

  「発達の節」の出発点に立って、子供たちが自らの力で乗り越えることができるよう、エールを

送り、家庭と学校で手を携えて見守っていきたいと思います。  

 

＜体の成長＞ 

○行動の広がりや運動量が増加し、幼児体型から手足が伸びてバランスのとれた 

少年・少女らしい、しっかりとした体つきになっていきます。手先が器用になり、 

細かい作業ができるようになったり、機敏な動作ができるようになったりするのも 

この時期です。女子では、早い子は初潮を迎えることもあります。 

 

○体の成長とともに、スポーツを好み、活発に行動するようになるとともに、運動 

能力が高まります。行動範囲が急に広くなり、自転車で遠出したがるのもこの頃です。 

交通事故には十分に注意してください。 

  いずれも個人差がありますので、周りと比べることのないようお願いします。 

 

＜心の成長＞ 

○遊びや読書、工作、テレビの番組、スポーツの種類など、興味・関心、好みの幅が広がり、個人差

が出てきます。男子と女子による、考え方や遊び方の違いが出てきます。  

 

○これまでの親子中心の人間関係から、友達重視にかわります。グループでの行動が主流と 

なります。仲間を意識するあまり、友達を排除したりや異端視したりすることもあります。 

悪ふざけやケンカなどの問題も頻繁に起こすようになってくるので、注意が必要です。 

＝いわゆる「ギャングエイジ」→徒党を組みたがる。  

 

○集団活動を通じて、社会性を身に付ける大事な時期です。低学年の善悪の判断は、大人からの賞賛、

叱責だったものが、だんだんきまりを重視できるようになります。 

そのため、自分には甘い面があっても、ルールを守らない友達に対して厳しく追及してしまい、ト

ラブルが見られるようになります。  

 

○何事も積極的にやりたがる反面、飽きっぽい面が出てきたり、自我の目覚めと共に恥じらいの意識

が芽生え、無口になったりなど、やや揺れ動＜年頃（思春期の準備段階）です。  

 

○語彙の獲得能力が伸び、抽象的な思考が可能になると言われる時期です。また、興味の対象が広が

るため、調べ学習のような勉強にも取り組めるようになってきます。 

「理科」「社会科」「総合的な学習の時間」→資料を使って調べたり、物事を関連づけて考えるよう

な学習  

 

○自分で目標を立て、努力して成功を喜んだり、友達と言い合いになって、悔しさや失望を味わった

り、相手を批判したり、自分や友達を評価するようになります。  

 

○急に難しくなった学習内容や人間関係の変化に順応できず、「ついていけない」、と不安を抱く子

もみられるようになります。  

  

＜かかわりのポイント＞ 

★聞き上手になりましょう 
 話を聞＜時、頭ごなしに決め付けたり、先を急がせたりすることなく、最後までよく聞くことが大

切です。筋道を立てて話せないこともありますが、「それでどう思ったの？」と声を掛け、話を引き

出すようにします。また、おうちの方に嫌われるのが子供にとって一番怖いことです。そのために、

自分に都合のよい話をすることもあります。正直に話せた時に、きちんとほめてあげることも、行き

違いを防ぐ大切な方法です。 

 

 

 

 



★表情や行動の変化に注意を  

 落ち着きが無い、投げやりな行動が見られるなどの様子がうかがえるときは、友達とのトラブルや

不安があったり、塾通いや習い事などのストレスがたまっていたりすることがあります。早く気付い

て、寄り添ってあげることが大切です。心配なことがあったら、遠慮なく担任にお知らせください。  

 お膳立てをし過ぎたり、手を貸し過ぎたりすることは、一人立ちを遅らせることになります。友達

との付き合いも、体験を通して子供自らが学び取るものなので、見守ることも必要です。ほめ励まし

たり、アドバイスをしたり、手本を見せたりすることで、自分の力で乗り越えられるように援助し、

自信を付けさせ、自己肯定感を高めていくことが大切です。  

 

<大切にしたい生活のリズム＞ 

 基本的な生活習慣はすべての基礎です。  

 ★昼間、脳が活発に働くためには、睡眠時間は９～１０時間必要と言われています。  

 ★バランスのとれた朝食は、脳のエネルギーとなり、活動を高めます。  

 ★体を動かす時間を確保し、テレビやゲーム、インターネットの利用については、時間や頻度など

の決まりについて、家庭で話し合ってみましょう。 

   

３ ３年生の学習 

    

 ◎日常生活に必要な国語について、その特質を理解して適切に使うことができる。 

     ◎人との関わりの中で伝え合う力を高め、自分の考えを広げていく。 

     ◎言葉を通じて積極的に人と関わったり、思いや考えを広げたりしながら言語感覚を養い、言

葉をよりよく使おうとする。 

◎新出漢字は漢字２００字。ローマ字の学習。  

         ※音読スキルを購入しました。  

         ※毛筆の学習が始まります。新聞紙(朝刊一日分）と、５００ｍLのペットボトル（ふた付き。

フィルムをはずし、記名してください。）を持たせてください。筆は軽く洗って持ち帰ります

が、その日のうちにご家庭で、きれいに手入れをしてください。また、習字のある日は、汚

れてもよい服で登校させてください。  

 ※国語辞典の使い方を学習します。小学生用の国語辞典を一冊用意してください。学校で注文

することもできます。見本をご覧ください。  

 

社会   ◎副読本「わたしたちの練馬区」を使い、「わたしたちのまち」について調べる。 

        ◎学校の周り／練馬区の様子（公共施設、交通など）／まちの人々の仕事（商店、農家）  

◎安全なくらし（消防、警察）・昔のくらし  

          ※単元によって、校外学習の付き添いをお願いする予定です。 

その際は改めてご連絡させていただきます。 

            

算数    ◎かけ算／時こくと時間の求め方／わり算／たし算とひき算の筆算（３桁、４桁） 

  長いものの長さのはかり方と表し方（ｋｍ）／暗算／あまりのあるわり算  

大きい数のしくみ（１億まで）／かけ算の筆算／大きい数のわり算・分数とわり算 

円と球／小数／重さの単位とはかり方（ｇ～ｔ）／分数／□を使った式／三角形と角 

ぼうグラフと表／そろばん 

※円と球の学習でコンパスを使用します。学習が近くなりましたら、コンパスの購入を学

年便りでもお知らせします。長い期間使用するので、扱いやすく、丈夫なものを選んで

いただくようお願いします。 

※少人数指導を行います。 

 

 

理     ◎エネルギー・粒子／生命・地球 という２分野について学習します。 

 〈エネルギー〉 ゴムや風の力／音のふしぎ／太陽の光／じしゃくのふしぎ／電気の通り道 

         ものの重さ 

 〈生命〉 しぜんのかんさつ／植物の育ち方／こん虫の育ち方／動物のすみか 

 〈地球〉 地面のようすと太陽 

  

社会 

算数 

理科 

国語 



 

◎歌、楽器の演奏（ソプラノリコーダー）  

※音楽袋(手提げかばん）の中に、教科書、歌集、楽譜を入れるファイル、鍵盤ハーモニカ、

リコーダーを入れてください。リコーダーの付属品（グリス・お掃除用の棒・運指表・リ

コーダーを入れるケース）にも記名をしてください。リコーダーのお掃除用のガーゼを用

意してください。  

 

図     ※３年生の図工では、クレヨンよりも絵の具で絵を描くことが多くなります。絵の具の確

認をお願いします。チューブ、筆、古タオル（小）など見てあげてください。工作は紙

が中心で、はさみやカッターなどの刃物を使います。けがのないよう、注意して楽しく

学習していきます。 

 

◎基本の運動、ゲーム、表現などの運動を、めあてをもって楽しく行い、技能や体力を養う。

友達とアドバイスをしあい、協力して仲良く取り組む。 

※保健…健康によい生活について理解する。（第２次性徴などは４年生で学習します） 

※体育を見学する場合は、連絡帳にてお知らせください。 

 

   ◎生き物はかせになろう／地域安全マップを作ろう／練馬区のことをもっとよく知ろう  

パソコンの使い方 など。 

※生き物の飼育、家庭でインタビューなど、ご協力をお願いすることがあります。その際はよろ

しくお願いいたします。  

    

  ◎簡単な英語を使って、コミュニケーションをとることの楽しさや大切さを知る。    

    ◎日本と外国の言語や文化について理解する。  

    ◎英語での発音を聞いて、書かれた文字と結び付け、読み方と文字についての理解を深める。

     など これらのことを体験的に身に付けていきます。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

総合 

 

音楽 

外国語 

 

体育 

 

図工 

☆4 月に学年で購入したもの☆ 

 

・漢字の学習        ４２０円 

・話す・聞くスキル     ３４０円 

・ローマ字帳        ２７０円 

・国語テスト        ２９０円 

・算数ドリル        ３５０円 

・算数ドリルノート     １８０円 

・算数テスト        ３００円 

・理科 風とゴムのキット  ２００円 

・理科テスト        ３００円 

・社会科テスト       ２９０円 

・保健テスト        ２９０円 

 ・漢字ノート        １９０円 

 ・国語ノート        １９０円 

 ・算数ノート        １９０円 

 ・社会科ノート       １９０円 

 ・理科ノート        １９０円 

 

     計        ４１８０円 

※６月１０日に引き落とし予定ですので、ご準備

ください。 

☆個人で用意していただくもの☆ 

 ・書写バック    

 ・国語辞典 

 ・コンパス（丈夫で扱いやすいもの） 

※書写バックと国語辞典の注文封筒をお渡

ししますので、学校を通して購入される場

合は、次回の登校日（５月７日）以降に、

代金を入れた注文封筒を担任にお渡しく

ださい。卒業した兄弟が使っていたものを

そのまま使用する場合や、既に個人で持っ

ている場合は、改めて購入していただく必

要はありません。在校している兄弟同士の

兼用は、やめてください。 

 

 



 

 

 

 

 

☆図工作品について☆ 

図画 工作

科 

作  り  方 ３  年 

題
だい

 材
ざい

 

名
めい

 

せ か い で 一 つ だ け の 花 

自宅
じ た く

課題
か だ い

① 

①だれも見たことのない、すてきな花を紙に大きく鉛筆
えんぴつ

でかく 

・花びらの大きさや形、もようを工夫する 

※中心の〇から模様
も よ う

を増
ふ

やしていく 

斜
なな

めの線
せん

は必要
ひつよう

がなけ

れば消
け

してもよい 

自宅
じ た く

課題
か だ い

② 

・クレヨンのすきな色で鉛筆
えんぴつ

の線をなぞる 
クレヨンは、しっかり

濃
こ

い線でなぞる 

自宅
じ た く

課題
か だ い

③ 

・絵の具で着 色
ちゃくしょく

する 
絵の具はまぜてもよい

が２色まで 

 

 

 

 

        

☆新年度に配布した教科書☆ 

 

・国語  「わかば 上」 

・書写  「三年 書写」  

・算数  「新しい算数３上」 

・社会科 「小学社会 ３」 

     「わたしたちの東京都・練馬区３年」 

     「小学生の地図帳 3･4･5･6･年」 

・理科  「たのしい理科３年」 

・外国語 「Let s Try!」 

・道徳  「きみがいちばんひかるとき」 

・音楽  「音楽のおくりもの３」 

・図工  「できたらいいな」 

・保健  「みんなの保健 3･4 年」 

                  計１２冊 

※地図帳と保健の教科書は次年度（４年生になって

から）も使います。 

※保護者の方もお子さんと一緒に教科書の乱丁、落

丁がないか確認してください。不備がありました

ら、次の登校日以降に学校までご連絡ください。 

☆今日配布した物☆ 

◎教科書１２冊 

 

◎3 年生のドリル 

（問題プリントをまとめたものと、答え

の２冊） 

休み明けに、丸つけをして持ってきま

す。 

 

◎国語辞典と書写バックの注文封筒 

学校で購入される方は、休み明けに代

金を入れて持たせてください。 

 

◎図工作品の材料（画用紙１枚） 

作り方をのせました。お家で作品作り

に取り組んでください。 

 


