
平熱 ℃　 　　年　 組

日 1 2 3 4 5 6 7

よう日 月 火 水 木 金 土 日

生活

体温 ど ど ど ど ど ど ど

体調

(◎○△）
　

起きた時こく 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ

ねた時こく 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ

持ち物

ハンカチ

ティッシュ

マスク

マスク入れ

おうちの人

のサイン

平熱 ℃　 　　年　 組

日 8 9 10 11 12 13 14

よう日 月 火 水 木 金 土 日

生活

体温 ど ど ど ど ど ど ど

体調

(◎○△）
　

起きた時こく 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ

ねた時こく 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ 　　　　時　ごろ

持ち物

ハンカチ

ティッシュ

マスク

マスク入れ

おうちの人

のサイン

けんこうの記録　　6月1日（月）～7日（日）

☺きそく正しい生活をしましょう☺

☺きそく正しい生活をしましょう☺

毎日せいけつなものを持って行きます。（準備をしたら〇をします）

名前

けんこうの記録　　6月8日（月）～14日（日）

名前

毎日せいけつなものを持って行きます。（準備をしたら〇をします）


