
エスエヌエス

SNS 小竹小 ル－ル
こ た け し ょ う

エスエヌエス

S N Sとは・・・

インタ－ネットにつながる、テレビ、パソコン、けいたいでんわ、

スマ－トフォン、ゲ－ム機、タブレット、けいたい型音楽プレ－ヤ－
き がたおんがく

などのサ－ビスをこう呼びます。
よ

知りたいことを調べたり、世界中のいろいろな人や遠くや近くにいるお友達ともメ－ルやライン
し しら せかいじゅう ひと とお ちか ともだち

を使って会話ができます。でも、気を付けないと、顔も知らない人からメ－ルがきたり、個人の情
つか か い わ き つ かお し こ じ ん じょう

報（名前、住 所、写真など）が広まったりして、あぶないこともあります。
ほう な ま え じゅうしょ しゃしん ひろ

ｴｽｴﾇｴｽ

みんなで守ろう SNS 小竹小ル－ル 安全安心のために
ま も こ た け しょう あ ん ぜ ん あ ん し ん

なん

１ お家の人と一日の利用時間や終 了時間（〇時までなど）を決めましょう。
うち ひと いちにち り よ う じ か ん しゅうりょう じ か ん じ き

２ メ－ルも会話と同じです。あたたかな言葉づかいを心がけ、人をいじめたり、
か い わ おな こ と ば こころ ひと

いやな気持ちにさせたりしないようにしましょう。
き も

３ 名前や住所など自分のことや写真をインタ－ネットにのせません。もちろん
な ま え じゅうしょ じ ぶ ん しゃしん

お友達のことも同じです。
ともだち おな

ｴｽｴﾇｴｽ

４ 友達や家族といる時は、なるべくSNSを使わず、たくさん話しましょう。
ともだち か ぞ く とき つか はな

５ こまったことがあったら、まわりのおとなに相談しましょう。
そうだん

（サービスの中にはお金がたくさんかかってしまうものや、きけんなことに巻き込まれて
なか かね ま こ

しまうようなこともあるかもしれません。）

保護者の方へ

１ インタ－ネット等の危険性についてお子さんと話し合いましょう。

２ インタ－ネットにつながるすべての SNSにフィルタリングやセキュリティソフ

トを付け、子供たちが安全に活用できる環境を整えましょう。

３ お子さんと使い方についての約束を決め、保護者が責任をもって管理してください。


