
 
“小竹小 給食 キャラクター 登場” 

                                 校長  佐藤 正文 

【給食キャラクターの募集】 
 

子供たちは、明日の運動会に向けて、練習を

積み重ねてきました。力いっぱい自分の力で走

り抜ける姿、音楽に合わせて表現する楽しさ、

団体競技の醍醐味（だいごみ）。学校がひとつ

にまとまって取り組んできました。赤白共に「あ

きらめずに 最大限の力で 自分に勝とう！」

のスローガンのもと力を合わせます。ぜひ、多

くの皆様に参観していただき、子供たちを励ま

していただければ幸いです。 

さわやかな風。体を動かしスポーツを楽しむ

秋。13 日からの読書旬間。読書の秋。そして

旬の味わい。収穫の秋。食欲の秋です。 

豊富な食べ物に恵まれている今。「食は人な

り」という言葉の大切さを感じます。①「人の

体は食事によってつくられる」②「食事の摂り

方によってその人が表れる」③「食事によって 

人格形成されている」の三つです。また、「買

いすぎない」「作りすぎない」「食べ残さない」

は、食品ロス削減の三つのコツです。視点を変

えて、食の大切さを考える良い機会です。 

さて、練馬区では、10 月 15 日（日）練馬

北口、マロニエ通り周辺（南町小学校、開進第 

二中学校、練馬総合運動場ほか）にて、第 46 

 

 

 

 

 

 

 

【コックさんに変身 たけちゃん・のこちゃん】 
 

回練馬まつりが開催されます。保健給食課のブ 

ースでは、小竹小学校の給食の情報が発信され

ます。１学期末、本校の給食室の発案により、

給食イメージキャラクターの名前を子供になげ

かけ募集しました。教職員も選考に関わり、キ

ャラクター名が決まりました。その経過が紹介

されています。「牛乳」と「お米」がモチーフ

となっている新キャラクター名は「みるくん＆

こめりん」となりました。また、開校 50 周年

記念時に誕生した「たけちゃん・のこちゃん」

も調理姿に変身して登場します。 

最後に、令和５年度全国学力・学習状況調査

（6 年）質問紙「朝食を毎日食べていますか。」

についての結果を掲載いたします。 

「早寝 早起き 朝ごはん」「いただきます」

「ごちそうさまでした」すなわち「食は人なり」。 

 

している どちらか

といえば

している 
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小竹小 91.1％ 8.9％ ０％ ０％ 

東京都 84.6％ 9.６％ 4.4％ 1.4％ 

全国 83.7％ 10.2％ 4.6％ 1.5％ 

 

 

 

 

 

 

練馬区立小竹小学校  校長 佐藤 正文  
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１０月行事予定 

運動会 来校時のお願い 

いよいよ明日が本番となる令和５年度の運動会ですが、参観にあたって保護者の皆様にいくつか

お願いをしております。子供たちがより一層、運動会に集中して取り組めるよう、ご理解とご協力

の程、よろしくお願いいたします。 

◆本年度の運動会では、人数制限や入れ替え制度は行いません。 

◆保護者の開場は８時３０分です。これより早い時間にお越しにならないようにしてください。 

◆校庭に自転車を置くことはできないため、自転車での来校は、ご遠慮ください。また、周辺道路 

に自転車を止めることは絶対におやめください。 

◆出入り口は、西門の一か所となっております。また、お越しになる際は、必ずネームホルダーを 

着用してください。もし、お持ちでない方は、受付(一般)にお声掛けください。 

◆演技をしている学年の保護者の方が前の方や見やすい場所で参観できるように、列や場所の譲り 

合いをしていただくなど、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 この他にも、運動会の参観に関してのお知らせやお願いを９月１３日付で配布いたしました「令

和５年度 運動会(プログラム)」と「運動会についてのお知らせとお願い」にて、詳しく記載して

あります。再度ご一読いただいてから、当日お越しください。 

 また、当日は天候や暑さ等を理由にプログラムを急遽変更する場合がございますので、ご了承く

ださい。 

２(月) 振替休業日 １６(月) クラブ活動 

３(火) 運動会予備日 委員会活動 １８(水) 研究授業(６年１組以外４時間授業) 

５(木) たてわり班活動 ２０(金) 秋の読書旬間終 

６(金) 安全指導日 校外学習(１年生) ２１(土) 小竹の森音楽祭 

９(月) スポーツの日 ２４(火) 校外学習(２年生) クラブ活動 

１０(火) 秋の読書旬間始(２０日まで) ２５(水) 三校合同研究会(４時間授業) 

１１(水) 教育会全体研究会 ３０(月) 委員会活動 

 (４-１：５時間授業 他：午前授業)  卒業アルバム委員会写真撮影 

１２(木) 避難訓練 ３１(火) たてわり班活動 

１４(土) 学校公開日   

 移動教室説明会(５年生)   

※２４日(火)はクラブ活動があります。通常の月曜日の活動とは異なりますので、ご注意ください。 

学校公開について 
 日時：１０月１４日(土)   

B： ２校時( ９：２５～１０：１０) 

A： ３校時(１０：３０～１１：１５) 

※学校公開の詳細につきましては、後日配布いたしますプリントをご確認ください。 

移動教室説明会(５年生保護者対象) 
 学校公開の同日、１１：３０よりランチルームにて移動教室説明会を行います。 

事前に配布する資料をご準備の上、ご参加ください。 

 ※zoomを使用しての、オンライン説明会も同時に行います。参加に必要な、コードや 

パスワードは後日、メールにてお知らせいたします。 

  

 

 

混雑緩和のため A とBに分けて 

参観いただきます。ご協力の程、 

よろしくお願いいたします。 


