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「言葉」が変われば行動が変わる
～人とかかわるための「言葉」～

校長　氣田　眞由美

　「心が変われば行動が変わる。行動が変われば
習慣が変わる。習慣が変われば人格が変わる。
人格が変われば運命が変わる」という言葉を聞
いたことはありますか。この言葉は、アメリカ
の心理学者で哲学者のウィリアム・ジェームズ
の言葉として知られています。また、元プロ野
球選手の松井秀喜さんの座右の銘としても有名
です。私はその「心」を「言葉」に置き換えて
みたいと思います。心は見えません。その心を
表すのは「言葉」だと考えるからです。

　さて、先日５年生が武石移動教室へ行ってき
ました。子どもたちの様子等はホームページに
「武石移動教室その１～100」として３日間にわ
たりアップしました。その中で私からの子ども
たちへの期待等を書かせていただきました。学
校だより７月号に書いたように単なる仲のよい
「友達」ではなく「目的」をもってそれに向
かって協力する「仲間」になってほしいという
ことを言い続けました。また、今回の５学年担
任の願いは「行動の質を上げること」「本当の
意味での協力」そして、何と言っても「レベル
の高い高学年になる」という意識をもたせるこ
とでした。もちろん、この３日間だけでこれが
達成できるわけではありませんが、少なくと
も、出発前と帰校後の意識は変化しているはず
ですし、実際に子どもたちはよく努力していた
と思います。何と言っても、「気持ちを伝える
挨拶」は立派でした。校内でも５年生の挨拶は
気持ちがよいのですが、それを校外でも実践し
ている姿は嬉しかったです。５年生のもつ素直
さや気持のよさをベルデやいろいろな方々に称
賛していただいたことは誇りにしたいです。



　この移動教室の目的は、仲良しの「友達」と
の思い出作りではありません。気の合う合わな
い関係なく、学年の様々な人とかかわりながら
生活を共にすることで、それまで気付かなかっ
た友達のよさを見付けたり、社会でのマナーや
礼儀等を身に付けたりすることです。そして、
同じ目的をもった「仲間」として心や行動を一
歩成長させる機会です。もちろん、寝食も一緒
にした集団生活ですので、うまくいくことばか
りではなく衝突や葛藤等もあることでしょう。
しかしながら、テレビやスマホもない生活の
中、３日間楽しく過ごすことができたのは普段
以上に顔を見て、多くの言葉を交わしたかかわ
りあいがあったからだと考えます。この「言
葉」で気持ちや心を伝え合った時間こそが貴重
な体験となり心に残ることと思います。挨拶も
その一つですが、人とかかわるための「言葉」
を選択し、心を伝え、行動を変えていくこと
・・・。更に５年生が成長し来年度の150周年の
最高学年として「豊小の誇り」の姿を見せてく
れることを期待しています。

■１１月は東京都のふれあい（いじめ防止強化）月
間です。　いじめは絶対に許されない！！

　６月のふれあい月間の全校朝会で「キーダワー
ド」の「いじめは絶対だめ！」を伝えました。な
ぜなら、生きるために大事な「命を支える脳＝
『ヘビ脳』（食べる・眠る・息をするなどを司
る）を攻撃するからです。また合言葉「ともだち
を大切に　よい言葉と　たくさんのあいさつで　
まもろうみんなの笑顔」を意識させこの１か月
間、学校全体でいじめの実態把握に、より丁寧に
取り組むとともに、万が一いじめが発見された場
合には迅速に対応します。また、上記に書きまし
たように人とかかわるための「言葉」を考えさせ
ていきたいと思います。豊玉小の子どもたち全員
が「いじめは絶対だめ！」だということを言い切
れる子どもにしていきたいです。
　ぜひ、ご家庭でも話題にしていただけたら幸い
です。



＜学校からのお知らせ＞

〇学校徴収金の引き落とし
　1１月の引き落としは、５日（水）です。各学年の集金
金額をご確認の上、残高の確認をお願いします。

〇研究授業に伴う下校時間の変更（12月５日）
　12月５日(金)に、校内研究の研究授業実施のた
め、１年１組を６時間授業といたします。（他学
年・学級は５時間授業で給食あり）普段とは下校
時刻が異なります。ご了承願います。
　１年１組の下校　　　　　→14:45頃
　その他の学年・学級の下校→13:35頃

〇総合「とよたま探究タイム」
　　　　　　　　　　　　研究主任　林　和久

本校では、校内研究の主題を「未来の社会を創
造する自律的な学び手の育成」として、生活科や
総合的な学習の時間を中心に、子どもたちが自ら
課題を見付け、計画し、振り返りながら学びを深
める授業づくりを進めています。その一環とし
て、今年度から３～６年生において「とよたま探
究タイム」の学習を導入します。
この学習では、一人一人が「やってみたい」

「ふしぎだな」と感じたことを自分のテーマとし
て選び、計画を立てて探究活動に取り組みます。
４・５年生は12月から、３・６年生は１月から開
始し、約10時間をかけて取り組んでいきます。
活動に必要な道具や材料は、ご家庭とも相談の

上、準備を進めるように伝えています。子どもた
ちが自分自身の手で学びを形にしていく経験を大
切にしていきたいと思いますので、ご協力よろし
くお願いいたします。

　

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

集金
金額

0
円

1000
円

850
円

500
円

2000
円

3740
円



１１月の生活目標

「自分の役割をしっかり果たしましょう」
生活指導部：小林　豊

＜二次避難場所の変更について＞

　毎月、学校では避難訓練を実施しています。今月
は、学校西側で火災が発生して、校庭も危険と判断
し、二次避難をする訓練です。
　昨年までは、学校南側の学田公園野球場への避難
としてきましたが、練馬区危機管理課と協議し、
『豊玉公園（通称：タコ公園）』に変更しました。移動
距離が近く、隣接する練馬区生涯学習センターから
の支援も受けやすいなどの理由からです。
　万が一、近隣火災や学校内での火災で避難が必要
な場合、児童は豊玉公園へ二次避難をします。その
際は、豊玉公園へお迎えをお願いする場合がありま
す。ご承知おきください。

二次避難をする場合
　・近隣火災で延焼や煙害がひどい場合。
　・学校内で火災が発生し、校庭では危険な場合。
　・震災等で校舎内に居ることが困難な場合。

　震度５弱以上の震災や火災で、引き渡しが必要な
場合、学校が危険な場合は、豊玉公園に避難してい
る場合があります。

※今回の訓練は、児童と教職員で避難経路の確認を
　 します。お迎え等の必要はありません。
　　

　
心のふれあい相談室 開室日　  

９：３０～１６：００
　６日(木)、１０日(月)、13日(木)、17日(月)

20日(木)、27日(木)

スクールカウンセラー 来校日　 

 ９：００～１７：３０
６日(木)、14日(金)、21日(金)、28日(金)

★面談希望の方は、相談用電話または職員室電話までお電話ください。

　　　　相談用電話　　　０９０－７１９６－６７９１
　　　　職員室　　　　　　０３ー３９９３－４２８６　　



＜１年生＞
〇アサガオの植木鉢と支柱について
　アサガオの栽培は終わりましたが、植木鉢は引き
続き使用します。支柱も2年生で使用するため、学校
で保管させていただきます。

〇連絡帳や宿題について
①連絡帳
    毎日ご確認いただき、サインをお願いいたしま
す。ページがなくなりましたら、新しいものをご家
庭でご用意ください。その際、同じ形式のもの、
キャラクターなどが描いていないものでお願いいた
します。また、新しい連絡帳にも、タブレットのロ
グインパスワードを書いておいてください。

②宿題
　計算ドリルや算数プリントの丸付けのご協力、いつも
ありがとうございます。
    9月から漢字の学習が始まっています。子どもたち
のノートを見ていると、間違った漢字をそのまま何度も
練習していることがあります。学校でも指導しています
が、ご家庭でもその日の宿題に一度目を通していただ
き、間違いがあったら直させていただくようお願いいた
します。

〇中村かしわ公園での秋探し
　11月５日(水)の４・５時間目に、生活科の学習で中村
かしわ公園へきます。保護者の方の引率ボランティアを
募集しておりますので、ご協力いただける方は担任まで
ご連絡ください。
・当日の服装
        校帽、履き慣れた靴、長ズボン、(長袖の上着)
・当日の持ち物
        水筒(紐付き)、探検バッグ、記名したビニール
袋

〇体育の服装
　だんだんと気温が低くなってきました。寒い場合は、
体育着の上に長袖を着ることも可能です。体育着袋の中
に、体育用の長袖を入れておいていただくとよいかと思
います。安全上、フード・ファスナー・ボタンの付いて
いないもの（トレーナーなど）をご用意ください。



＜２年生＞

〇学芸会の衣装について
　　役によってご準備いただく衣装が異なりま　　
す。詳しくは学年便り「学芸会号」をご確認く　
ださい。

〇宿題の九九カードについて
　11月からかけ算の学習を進めています。11月
から音読カードに九九カードの暗唱について記
入する箇所がありますので、学校で学習した中
から選んだ段の暗唱を聞いていただき、励まし
ていただければと思います。九九カードへのご
記名ありがとうございました。

〇体育の服装について
　　だんだんと気温が低くなってきました。寒い　
場合は、体育着の上に長袖を着ることも可能で　
す。体育着袋の中に、体育用の長袖を入れてお　
いていただくとよいかと思います。安全上、　　
フード・ファスナー・ボタンの付いていないも　
の（トレーナーなど）をご用意ください。

◎豊玉音頭の学習をしました！
　「睦会」の篠政男様を講
　師としてを招いて豊玉音
　頭の学習をしました。一
　つ一つの動きを楽しみな
　がら踊る子どもたちです。学芸会「スイミー」で
　学芸会「スイミー」の一
　部で踊ります。お楽しみ
　に！

一生懸命篠先生の
真似をしています。
１時間で上手に

　踊れるようになり　
ました！



＜３年生＞

〇体調管理に気を付けてください
　急に寒くなってきました。子どもたちはそれで
も元気いっぱい遊んでいます。学年では手洗いの
声掛けを通常より多めにしています。ハンカチ・
ティッシュの携帯をお願いします。ハンカチがな
いためトイレや手洗い場が濡れていて、転倒の可
能性も考えられます。子どもたちが安全に健康で
過ごすためにご協力をお願いします。

〇10月30日(木)井之口さんのキャベツが給
食に！！
　子どもたちの願いが叶い、９月にキャベツの出
前授業を行ってくださった井之口さんのキャベツ
を給食に出すことができました。クラス代表が学
習した内容を全校に向けて放送し、野菜を食べて
農家を応援しようということを伝えました。ご家
庭でも話題にしていただけたらと思います。１月
の社会科見学でも、実際に井之口さんの畑を見学
させてもらう予定となっています。

〇消防署見学
　10月14日(火)に練馬消防署の見学に行ってきま
した。消防車の装備、防火着の種類などについて
学びました。また、消防士さんの迫力や着替える
スピードの速さに驚いていました。

　

　



＜４年生＞

〇体育の学習時の服装について
　日中も寒くなってきました。体育の授業では、
原則体育着で行いますが、準備の運動で体が温ま
るまでは、上着（フードがないもの、ファスナー
やボタンがないものなど）を着ても構いません。
また、膝近くまである長い靴下やタイツを着用し
ての学習はできませんので、体育の学習に合った
服装の用意をお願いいたします。

〇学芸会の練習頑張っています！
　学芸会に向けての練習が本格的に始まりまし
た。子どもたちは、互いに「ここをもう少しゆっ
くり言ったほうが伝わるよ」などとアドバイスを
し合いながら、一人一人がよりよい演技を目指し
ています。大きな声を出すことが苦手だった子
も、日を追うごとに自信をもって声を出せるよう
になってきました。

　また、物語の内容をよく考え、「このとき登場

人物はどんな気持ちだったのかな」と想像しなが

ら演技に気持ちを込めています。休み時間にも練

習する姿が見られ、子どもたちのやる気と本番へ

の期待が伝わってきます。舞台での姿をどうぞ楽

しみにしていてください。



＜５年生＞
〇「みんなが過ごしやすい街へ」学習の
　取組について（ご報告とお願い）  

　現在行っている学習「みんなが過ごしやすい街へ」に
おいて、子どもたちはUD（ユニバーサルデザイン）の
視点から、地域にある豊玉公園(タコ公園)の課題を見
付け、誰もが快適に過ごせるようにするための解決策
を話し合いました。この話し合いに基づき、「提案書」
を作成し、それを発表している様子の動画を記録しま
した。

【提案書・動画の活用とフィードバックについて】

　作成した提案書と動画は、子どもたちの学習成果と
して、役所の方にご覧いただく予定です。これは、子ど
もたちの提案に対し、専門的な視点からフィードバック
をいただく貴重な機会となります。

【提案書・動画の返却とご連絡のお願い】

　役所での確認後、提案書と動画は学習が終わり次
第、学校に返却される予定です。この返却予定に関し
て、もしご不都合な点（例：動画の取り扱いに関するご
懸念など）がございましたら、お手数ですが各担任ま
でご連絡ください。
　子どもたちが地域の課題解決に向け、真剣に取り組
んだ成果を、ぜひご理解いただけますようお願い申し
上げます。

〇武石移動教室
　５年生７３名、無事に武石から帰ってきまし
た。全員で参加できたこと、大きなけがや病気も
なく全員で戻ってこられたことは、何より素晴ら
しいことだと思います。また、天候にも恵まれ、
全行程で実りある活動ができました。荷物の準備
や健康管理等、ご協力ありがとうございました。



＜６年生＞

〇学芸会について
　６年生は「エルコスの祈り」に挑戦します。役を演じ

るだけでなく、大道具、音響、照明、曲の演奏など裏方
としても自分の役割をもって劇を創り上げていきます。
最高学年としての姿を下学年に見てもらえるように頑張
ります。衣装等のご協力をいただくことも多々あります
が、どうぞよろしくお願いいたします。

〇練馬区立小学校英語４技能検定（GTEC)
　11月10日（月）～11月14日（金）の期間に各クラス２

授業時間を使って、英語の４技能（聞く、話す、読む、
書く）がどの程度身についているかを調査します。この
期間に欠席した場合には、検定結果をお渡しすることが
できなくなってしまいます。ご承知おきください。

〇総合的な学習の時間
　「未来につなぐ豊玉プロジェクト」
　「お弁当のサカシタさん」にご協力いただき、「練馬

らしさ×豊小らしさ×サカシタ」をコンセプトにお弁当
メニューの考案、そして販売に向けて学習を行っていま
す。先日、サカシタさんにご来校いただき、子どもたち
が調べ学習をしていく中で抱いた疑問やお弁当作りにつ
いて質問をする時間を設けることができました。サカシ
タさんのお弁当に対する思いや工夫、気を付けているこ
とを伺うことができ、子どもたちの意欲も高まりまし
た。
　学習も第２ステップ「お弁当メニューの考案」へと進
んでいきます。

〇最高学年としての自覚と責任
　２学期が始まって２か月が過ぎ、１年間の丁度折り返

し地点となりました。最高学年としての活動にも慣れ、
ペースが掴めてきた半面、中だるみをしている様子も見
られます。２学期の一番の大きな行事である学芸会を通
して、自分たちで劇を創りあげた満足感を得られるよう
指導していきます。また、最高学年として下学年にどん
な姿を見せていきたいか、最高学年の自覚と責任への意
識を高めていけるよう指導してきます。ご家庭でも励ま
しのお声掛けを頂けると、子どもたちのパワーになりま
す。どうぞよろしくお願い致します。






