
どうやって家や学校
の食べ残しを減らす
か



　　　　　

日本の過程で、食べ残しで捨てられている量は？

①2120トン

②1190トン

③1340トン

　　　正解は次のページ！！

　　　　　問題



まず、簡単に考えると・・・

はじめに、日本の家庭の食べ残しで、捨てられている量が

約、1190千トンなんです。

なので、毎回なるべく残さずに食べることが大切です。

それでは、給食のときなど時間が決まっているときはどう

でしょう。

あってた 違った



時間が決まっているときは・・・

・苦手なものでも、一口は挑戦する。

・自分が食べられる量をはあくする。

・食べられる量をつたえて、配膳してもらうことが大切。



　　　

簡単なやり方だけでもいいから、自分だけでなく、友達

とも協力しながら、給食や家のご飯の残飯を減らすこ

とが大切。

　　まとめ



　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　終わり

みんなも食べ残し
を減らす工夫をぜ
ひしてみてね！！


