
　　　　

　　ゴミを減らすために

　　　出来ること



私はゴミを減らすためにできることについて私なり

にまとめてみました。

もしよかったら見てみてください。

よろしくお願いします

問題です

一日に一人あたりどのくらいのゴミが出てるでしょ

うか？？？　

正解は、、、



　　

　　　　1kgです！
1kgとはだいたいりんご3玉と半分ほどにな
ります。

ではゴミを減らすための工夫を考えましょ
う！

そんなに多い
の！！



ゴミを減らすために出来ること

まず簡単にできることを考えましょう

１食材は使い切れるだけしか買わない

２マイバックなどを持っていく

３できるだけ詰め替えのものを使う

４ご飯を残さないように努力 する

５ものはできるだけ最後まで使い切る

など、今すぐにでも出来ることはたくさんあります

ほんの少しでもいいのでやってみてはどうでしょうか。

なるほど～



次はゴミを減らすために出来ることを表す言葉
を紹介します。

３Rを意識して生活する。

３Rとは

         Reduce（リデュース）

3R      Reuse（リユース）

         Recycle（リサイクル）

 



３Rの詳しい説明

リデュース

レジ袋を断るなどのごみになるものを減らすことです。

リユース

壊れたものは修理して使うなどの再

利用すること。

リサイクル

使えなくなったものをまた新しいも

のに作り変えること。



　　　　　　　まとめ

　　ゴミを減らすためには、３R
　　を意識して行動する、今すぐ

　　にでも出来ることもたくさん

　　あるのでそれを意識する。

　　そうするとゴミを減らせる。

　　　 覚えて
ね！



では、振り返り問題です。
第1問！

では問題です。

この中で３Rに含まれないものは何でしょう？

1,リデュース

2,リフューズ

3,リサイクル

4,リユース　　　　どれでしょう？



〜答え〜　第１問

「2,」
のリフューズが正解です。

第二問〜問題〜

一日でどのくらいのゴミが出てるでしょうか？

またりんご何個分でしょう？

わかった？



〜答え〜　　第２問

1kgものゴミが出ます

そして、りんご3個
と半分程です。

僕は、4個だと
思っちゃった

みんなは合って
た？



　　

         これで終わります                        　    
最後まで見てくれて

　ありがとうございました


