
　　　　　まだ食べられるのに捨ててしまう食べ物のこと。
　　　　　　　　　　　　　　⇓
　　　　　・作り過ぎで捨ててしまう
　　　　　・嫌いだから残す
　　　　　・お店で売れ残ってしまった　など…

その食品ロスって
いうのをするとどう

なるの？

嫌いだし、捨
てよう

とりすぎ
ちゃった



　　　　　　　　　地球温暖化がさらに進んでしまう
　　　　　　　　　　埋め立てる土地がなくなる
　　　　　　　　　埋め立てるための処理費用がかかる　など…

じゃあ日本の食
品ロスは一年間
でどのくらいな

の？
誰かが捨ててく

れるでしょ
ぱぱゴミ
おちてた



えっ！
一年間でそ
んなに出る

の？

それって一日にどのく
らい出ているの？



えっ！一日でそん
なに出るの?!

僕達にできる
ことはない

の？

それなら私達にで
きることを教えてあ
げます。ちょっと
待ってください



・

・

・

・

・

すぐに使う食べ物は賞味期限が近いものから取る。

料理をして余った食材から使う

買い物をする前に何の食材があって何の食材がないのかを確認する

食べ切れる分だけを買う（よそる）

食べ切れる量を注文する

できることからして
みよう

これなら僕
達にもでき

る！

自分で工夫す
るのもいいか

も！



100点とるぞ〜





一日でどのく

らい出るん

だっけ？

振り返ってみよう！





やったー
正解した！

一日でそんなに出
るんだっけ!？



一問‼ 僕0問私はすべて



THANK
YOU!


