
食品ロスを削減するには？

食品ロスを削減するためには家のあるものを確認してから、買い物に行く、

必要な分だけ買うなど様々な方法があります。ぜひ家でも試してみてくださ

い。また３R(リサイクル、リユース、リデュース）など他にも食品ロスを削減

する方法はたくさんあります。それもぜひ試してみてください。


