
23区の最終処分場(新海面処分場)の面積は
光が丘公園（60ヘクタール）の約５個分
(319ヘクタール）です。
ゴミを減らす方法は次のぺージにご覧くだ
さい。
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３Ｒ（リデュース、リユ一ス、リサイクル）をしよう！

リデュースとは

★使い捨て製品の削減

マイバッグ、マイボトル、マイ箸などを積極的に使用し、使い
捨てのレジ袋や容器を断ること

★食品ロスの削減

食材を必要な分だけ購入し、食べ残しをなくす。生ゴミは水を
切って出すなど、適切な処理を心がけること

続きは次のページへ … 4



リユ一スとは

★フリマアプリや中古市場の活用

使わなくなったものを売買したり、譲り合ったりする。

★リユース食器･容器の利用

イベント時などにリユース可能な食器・容器を導入す

る。

続きは次のページへ … 5

３Ｒ（リデュース、リユ一ス、リサイクル）をしよう！



リサイクルとは

★ゴミの分別徹底

資源として生かす。

自治体のルールに従って正しく分別する。

この３Ｒでゴミの問題を防ぎましょう。
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３Ｒ（リデュース、リユ一ス、リサイクル）をしよう！


