
まず読んでみてください。

　　あなたの選択が、東京の未来を変える

ごみを減らすことは、特別なことではありません。それは、日々の暮

らしの中でできる、最も身近な未来への投資です。ペットボトルをリ

サイクルすること。コンビニで袋を断ること。使い捨てではなく、繰

り返し使えるものを選ぶこと。

そのすべてが、東京の未来を少しずつ、でも確実に変えていきます。

この都市の美しさは、あなたの選択から始まります。
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残り23年でゴミが埋まる!?(全国平均)

まず、日本の毎年の量を調べてみましょう。

年度 ごみ排出量（t）

2023年度 3897万4000

2022年度 4034万4000

2021年度 4095万3000

2020年度 4166万9000

2019年度 4273万7000

2018年度 4272万7000

2017年度 4289万4000

2016年度 4317万

2015年度 4398万1000

2014年度 　4431万7000

←着実に少しずつ
減っていっていま
すね。
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皆さんの東京は人口が多いため1番ゴミが捨てられてい
ます。(2023年度)

何位　 どこか(県庁所在地)

一位 　　東京

二位 　　大阪

三位 　　神奈川

四位 　　愛知

(省略) 　　(省略)

四十三位 　　福井

四十四位 　　徳島

四十五位 　　高知

四十六位 　　島根

四十七位 　　　鳥取

人口　 t数

541 4046

651 2821

676 2596

710 2282

(省略) (省略)

753 239

710 235

676 227

656 215

541 　191

次は一人当たりを見てみましょう。
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これは、一人あたりのゴミが少ないランキングです。

このように東京はゴミが多いが一人当たり
のゴミは少ないのです。

都道府県 ごみ総排出量（g）

１位 京都府 749

２位 滋賀県 761

３位 神奈川県 769

４位 長野県 770

５位 埼玉県 790

６位 東京都 795
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未来は、今日の選択から生まれる。 

小さな行動が、東京をもっと美しく、

もっと持続可能な都市に変えていく。 

あなたの手の中に、未来への鍵がある。

次に捨てる前に、もう一度考えてみよう。
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　　少しでも減らすことで結構です。残り

ゴミ集積所の残り 23年
が尽きる前に考えてく

ださい。

170


