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☆★今月の献立から★☆
【行事食】4日日虫歯予防デー19日‥食青の日
【旬の食材】ぴじきそらまめたまねぎ．びわこだますいかじゃがいも二
【新メニュー】1日‥豆腐と野菜のあんかけ4日‥・さんまのおろしソースかみかみ和え5日‥手作りコロッケ‥


