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☆9月給食だより☆

夏休み覇けも
弄佃－トI

練馬区立豊玉小学校

竃鮎が島わり、畠に点けた罷な与韻たちの卓越が皇勤i，久

輩観こ裟ってきました。！膚ぼってもまだまだ軌、畠が扁きま

す．竃の窟れで毎払詰れやすい良品です．諭ほしい蛋鮎リ

ズムと婆鋸バランスのとれた菖峯で塩に畠こしましょう！
訊輌繊醐モ詐轟

鈍が轟わるとこんな‰畝、ようです。

皆券の室法定ぁてはまる鮨まいませんか？

論岳乱い顕在．雛しい聖書あもと！

崩のリズムは、星組リズムを艶、結締よくすることにつながります。

臥ぎ・鮎3鮎しっかり長ぺて、乱い境あり聖を怠り凱ましょう。
嚢発露恕草憩昌毒春草

早寝早起き朝ごほんr早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

■ロか兼★事雷ロ∂兼★阜雷ロ∂兼★かロか兼★苺tBか末書窟

今月の給食から

【新メニュー】
11日ハムカツサンド・・

12日鶏肉の七味焼き‥

13日かぼちゃの煮付け‥

【行事食】
26日お月見献立・・

2枚の食パンに自分でハム
カツとキャベツをはさんで
食べるセルフサンドです。

しょうゆ、みりん、しょうが、
にんにく、七味唐辛子など
で下味をつけたお肉です。

かぼちゃは今が旬のお野
菜で、煮付けにすると、素
材の味を楽しむことができ
ます。カロテンという栄養素
をたくさん含んでいるので、
皮膚や粘膜の抵抗力を高
める働きがあります！

30日のお月見にちなんで
手作りのみたらし団子を出
す予定です。
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9芽の遠瀞のおもな畠鎚　　　　　 ※あくまで鴇 です。

食材名 産地 食材名 産地
じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道
えのきたけ 長野 にんじん 北海道
はくさい 長野　茨城 ねぎ 千葉　茨城

チンゲンサイ 茨城 かぼちゃ 高知
こまつな 埼玉 ほうれんそう 群馬　埼玉

学校給食費の徴収にご協力おねがいします。
今月の引き落とし日は、9 月7 日です。


