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疇

B

牛

乳
献　 立　　 も

赤 の 食品 黄 色 の 食 品 線 の食 品 棚
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I 金
牛

乳

靡＃
王■七わか助の疇疇什

■もも肉±膠鋼Il卿
絹I L 五轟 白みモ牛丸

蠣白鍵こんに●く
三温鴨上島■

　 にんじんた什のこ王蓼
ケりンピースだいこんねぜ

　し■う伊
b 4 b l ．押 ．J

し■う伊の甘酢漬け ■ヽ　巾サトわか助

5 火
牛

乳

中■噂鵡し
鯵与奪全
輪 コーンスー1

■もも肉鶏もも肉
た●ご牛軋

糟色濃惨曹士朗かたくり翰　小蒙翰 ご雷仏独 にんじん こ●つ鯵 にんにく
し■う鱒干し機雷 たけのこ
キャベツ とうもろこし b g

b b I　　 Z J ．J

b ホ
牛

乳

ご躍
1 りの慮り鏡を 摩り鶏もも肉 精白＊三塩竃

にんじん こ●つ鯵 し■う〝 b 3 5　　 2 7 ．7
野濃のし■与が轟え
みぞ乳汁

員こしヱ戚 牛軋 串やペty だいこん えのe たけ

7 ＊
牛

乳
チャンボン竃
2色スイートポテト

靡もも肉尊書伝いか 暮し中攣助ん かたくII粉 にんじん にんにくし■うが
l b 3　　 2 2 ．3鰭■た鬱ご牛乳 ±つ鬱いも上白■ ご鬱鎗 た什のこ干し儀葦 鯵く±い

鋼覆用牛瓢生クり－ム 鎗Jtクー もやしねぎ

8 金
牛

乳

ゆかりご瞥
■内の三欄蒙
もやしとキャベツのあえもの

f b も内生蠍けいか　類義 牛乳 鴨島簾 じゃがいも三聾義
二人に●く上白義鎗 ご曽鎗

にんじんし■う鱒干し櫨輩
王蓼 ケりンピース キャベツ

　ややし

b 】9　　 2轟．4

I I 月
牛

乳

大量入叶ひじ亡ご鯵ん 鵬 け大王　 ±つ●轟け ¶自棄 も亨象 こんに●く にんじんこ●つ喀もやし b 1 5　　 2 4 ．5貴びたし
石狩什

　 轟みモ 白みそ鍵
絹こし互轟牛乳等ひじ色

上白嶋じゃがいも鑓 ご膠うだいこん王蓼ねぜ

IZ 火
牛

乳

徽パン n b も《大王館■ベーコン 徽パン　 三温韓 dt鷹揚 にんじんパb り」モン王驚
b 8 4　　 2乙3へ1本と書／コのサトb義 牛乳礪覆用牛軋幹事－ス マカロニ　 じゃがいもパター マ▼シュルーム　 繹んしめじ

ジャーマン痍亨ト 生ケり－ム 鎗 b D II－

は ホ
牛

乳
マーボー轟 ■ひ島内轟みモ縞こし宣■ 鴨島欺上白嶋 くす檜 にんじんに卑し■う〝

干し機輩 たけのこ にんにく b 4 0　　 2 4 ．2
パンサンスー ロースJ ムヽ牛軋 鯵魯±揚油 ご蓼鎗 ねぎ e ●うりもやし

14 ホ
牛

乳

五自ずし
細 い什
UFOゼり－

咄■け め色えび鶏肉
鯵んぺん 牛軋掛 のII

嶋色素三温鴨上白義

にんじんこ蓼つ等干し僻
たけのこ ケりンピース ねぎ
だいこん えQ e た什
Jtインア▼1 Il 寧どう（缶鑓）

5朋　　　 Z l ．I

柑 月
牛

乳

オムチキン
？弓イドポテト
オニオンスー1

｛もも肉た鬱ご
庵轟ベーコン牛軋

疇白糠上白儀 じ●かいも　鑓 Jtヤー トマトジュースにんじん
こ靡つ尊王驚 マウシ1 ルーム
ケりンピース とうもろこし

b b O　　　 M ．b

川

2 0

火
牛

乳

コーントースト 庵轟ベーコン鶏もも肉 徽パン　 じゃがいも パセりにんじんとうもろこし 5 1 3　　　 け 5
儀躍 キャベツ入りポトフ
轟嶋【みかん）

ウィンナ一年瓢 ピサ用字－ス マヨ事－ス鎗 にんにく王驚 キャベツみかん

水
牛

乳
n L 一号イス
切手大嶋のナムル

牛丸 コーダ几ト
鴨島禦■し鷺 じ●鱒いも
小蒙鴨上貞義嬢 バ儀一
ご響l■ご響くいり）

にんじん こ蓼つ等たかのつ助
にんにく玉霧セロり－
切干しだいこん キャベツ
もやし し■今が

l b 9　　 Ib ．4

2 I ＊
牛

乳

疇疇つ一〆ン
〆ンマ鯵助
うずらの蓼鑓鷹
農鴨川んご）

缶みそうずら申　 牟礼
暮し中雷めん上白鴨三鑓攣　ご雷鎗ラード鎗

にんじん 手シサン鷺 にんにく
し■与が あぜ王驚 干し稚葦
鯵くさい もやし〆ンマ りんご

b 0 5　　 2 l．4

2 2 金
牛

乳

エビピラフ
りポンスー1
ヨーグルト

生む全えび靡もも肉
牛乳 ヨーグルト

蠣白鍵 じゃがいもマ椚ロニ　抽パター
にんじんパb り王欝
マウシ1 ルーム ケりンピース
にんにくし■う〝キャベツ

5 9 8　　 2 1 3

2 5 月
牛

乳

ご竃 、
内ヱ鷹
野藁のご審酢あえ儀霊

靡もも肉絹こし工員 鶉白鍵しろだ氏三装■ ±やいんけん にんじん い b　　 2 5 ．5
牛乳鴫みのIl 上白■鎗雷Ilご雷自 こ鬱つ尊王驚生椎茸 もやし

2 1 火
牛

乳

慶事ご瞥
ご靡うの捧げ薫 疇ゴ什 かつ鏡野 白みモ 輪島擁立といもかたくII暢 みつ鯵ご摩う尊鵡こ 6 18　　 2 9 ．1
義
鬱
の咄脆伝
助こ什

¢みぞ績こし王慮 牛乳 小義翰 三聾鴨 ご雷（いII）

2 7 水
牛

乳

し－スンJfン
1 手トマト 鶏もも肉頼義ベーコン し－スンパン パン粉（生）　じゃがいも抽 ミニトマトにんじんにんにく　王驚キ ペY b O 0　　 2 7 ．8

い鶏肉のマスタード徽亡
んけん豆のスー1

■もも肉 Ilんけん響助　 牛乳 や

2 a

2 9

＊
牛

乳

じゃこ入II徽エご鯵ん ±つ暮鱒けちくわつみれ 韓白鍵 こんにゃく上島鴨 にんじん む色えだ嚢的 b I 2　　 2 2 ．9
鍋で人
員穐 （血色）

がんもど色うず年中牛瓢
亨り鵡んじゃここん噂

じゃがいもちくわ瓜 だいこんかe

金
牛

乳

ご嘗
いかの手りソース いか■もも肉 牛乳

鴨島＊ かたくり暢小義翰
にんじん手シサン薫 にんにく
し■うかね古 色●うり干し徽葦 5 8 9　　 ‡2．5

亡●うりの橿もみ
鮒 鶉

上白■ 鎗ご手鎗 鯵＜重い

3 0 土
牛

乳

ご繭
五日宣

鶉もも《大工 抽轟け
白みそ 詭みモ縞こし互虞
牛丸 3 人優 ししゃも

鴨島＊三醤義こんにゃく にんじん ご膠うれんこん 6 3 4　　　 2 5
麟e L しゃも
員だくさん疇疇什

び●かいも抽 干し椎茸だいこんねぎ

減食材量の発注の卿合にきり献立覆審モすることがご剖l手す。ご丁鏡くだ±い。

一人一国あたりの平均栄督摂取量（中学年）
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