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嘲タの冷え込みがきびしくなって壱ました。攣節の変わり目は、気温の賓化
たしlウよう　　　　　　　　　　　　　　　　モと　　かえ　　とと　し■くじ　きえ　　　和ら　てもら

から体■をくすしやすくなります。外から帰った時、食雷の前には、必ず手洗
おこな　　　　　　　　　　　　かけ　　さ揮う　　　　　　　　　　　よ　し■くじ　てき

いとうがいを行いましょう。また、凰邪の予防には．バランスの良い鱒、遭

虞な運動、しっかり睡眠をとること、そして蹄に気をつけることも大切です。
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棚響亡について匂覆鱒書漂助●た助に、平成1，年

鷹、《鼠府によって走鵡与れ蓼した．
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計モ好御感診砂塵診御感診く寧汐感診砂塵診
日本食の汁物といえばみそ汁です。みそ汁が広く食

べられるようになったのは室町時代のころです。もと

もとは主に農責などで作られていました。鴨鱒に作れ

るので、戦貫時代には戦の時によく食べられたそうです。

江戸時代になるとご飯、みそ汁、薫物、おかずの組み

合わせガ日本人の食事の形になりました。

みそ汁は日本のインスタント食畠の元祖といえます。

戦円時代の戦の時は、里いもの蔓をみそで薫しめた物

をちぎって陣軌こ入れて勲濃をかけて飲む、また江戸時代には納豆を叩

仰ぎ○　いてみそを入れ・熟濠を注いだrたた亡納豆」が作られました。今では

農相禁……讐；；諾宝器芸完≡芸慧≡；芸完；：慧；ご。
みそと鼻の絹み合わせで栄攣的にもバランスがとれるみそ汁臥　日

本の儀れた食べ物です。
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今月の献立から
l旬の食材】
ご膠うセ凸り千ンゲンサイにんじん鯵く±いかきりんごみかん
立つ審いも士といもじゃ飢lもし馴じ±けいか

l新〆ニr】
IB‥しょうがの甘酢漬けbB・・野菜のしょうがあえIZB‥レモンパタートースト
I8日・・オムチキン22日‥りポンス一つ

集しみにしていてくださいね♪

11月の主な産地　　　　　　　　　　　　※あくまで予定です。

食 材名 産 地 食材 名 産 地

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道

えのきたけ 長野 にんじん 北海道　埼玉

はくさい 群馬　茨城 ねぎ 茨城 埼玉　青森

チンゲンサイ 茨城 さつまいも 千葉　茨城

こまつな 埼玉　東京 ごぼう 青森　埼玉

給食費の徴収 にご協 力お願いいたします 。
今 月の引き落とし日は、1 1 月5 日（火）です。


