
ぁけましておめでとうございます。罫′1もので、琴の撃筆で怠こすのも簸り敷ヶ月と

なりました。まだまだ聾さが紆しい晶ですので、掴趨にはより誓青島をつけま

し㌘。さて・だ‰鮎艶あ。」ということわざがあ。ます。「苦手臥舗ま
1年のはじまりである莞皇紀畠てると点い」という慈誌で、億軌鰯胤ということ

です。崩渚たっいても塾の狼量て、どうすれば蓮鼓もきる机等鎧て乱1てみ

ましょう。

◆今年の食生活の目標は？（例：朝ごはんを必ず食べる。）

◆どうすれば目榛達成できる？（例：早寝・早起きを心がける。）

鏡もちは、お正月に神様にお供えするための大小二段量

ねの丸いもちです。納もちの飾別こは、おせち料理と岡じ

ように繚超をかついだ食べ物が使われます。

：麟もち食下げて・鶉儀のお下がりとして
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王r割引は徽月の尊い宣撫館ので、轟層の島
l

1月の予定産地　　　　　　　※あくまでも予定です
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アズキは和嘉子のあんや、赤飯の材料として日本で古代より

載培されている食べ物です。現在でも日本各地で作られていま

す机北澤遭や東北地方が主な産地で、矧こ北潜遭の十勝でと

れるアズキは糖度が高く、アクが少ないため、おいしいあんが

できます。京蓼・丹波の大きな牧の「大納言」という橿瓢は棄

ても皮が破れにくく賞の良いものです。

アズキの仲間には、雷雨の震料の繰豆や、もやしの席料のブ

ラックマッペ、ア

ズキに似たササゲ

などがあります。

ササゲはアズキのように薫くすれしない

ので、アズキの代わりに赤飯に使われる

こともあります。

アズキには体のエネルギーになる鴨賞

や体をつくるたんばく賞のlまか、

疲れをとった〇、むくみをとる成分が含まれているので、昔から

溌方轟としても利用されています。
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給食費の徴収にご協力お領いします。

今月の引き落とし日は1月6 日（月）です。
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