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きおん　ひく　　くうそ　　かんそう　　　ふゆ

気濃か備く、空気が乾燥する冬は、インフルエンザやノ0ウイ

ルス、凰邪などの症状を引き起こす■ウイルス”が活発になる攣

節です．ウイルスの感染を怖くには、手洗い・う机lを櫨度し、マ

スクを義用することが大切です．また、食事と鵬をしっかりとつ

て、凰軌こ負けない文夫な陣をつくりましょう。

凰欝をひいてしよったら・・・
あたた　　　　　あんせい　　　　　　　　J乱≠1ち

濃かくして安静にすることが第一です。そして、バランスの長い食事

で体力を昏撫させ、ウイルスへの播抗力をつけましょう．
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2月の予定産地　　　　　　　　　　※あくまで予定です。

食 材 産 地 食 材 産地

じゃがいも 長崎 たまねぎ　■ 北海道

ごぼう 青森 にんじん 千葉

はくさい 茨城 ねぎ 千葉 埼玉

テンゲンサイ ． 茨城 群馬 セロリー ・愛知 静岡－

こまつな 埼玉 ‘しいたけ 秋田　群馬

計等きん臥iペ鮎転勤l鯵あー糟すか7
芯等程あ軌Ⅵ夢iぺ鴇について、胤下のよう碗鮎腺が糾挿す。
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●中事積＝
．．亨－ヤ・にがうり

頑惇押箪軸モン
禁崇照音’
4愴　グリーンピーニス、

毒血　セロリ⊥
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かんみ　九んみ　　　　　　み　　　bIらだ　　　　　　　ひっよう　　　　　　　　しめ　　　　　　　仔んのうてせ

甘味・塩味・うま味は、体にとって必要なものを示すため、本能的
この・ぞんみ　　にがみ　　　ふはいぶつ　どくぶつ　　　からだ　　　　　　炒う机ヽ

に好み、1酸味や苦味は、腐敗物や毒物など体にとって有害なものを
しめ　　　　　　　ほんのうてせ　せら　カじ　　　　　　　　　　　もじ　　けいけん　　つ　　　　　　　　　にが

示すため、本能的に嫌う味です。しかし、味の経験を積むことで、苦

味や酸味もおいしく感じるようになりますので、苦手な食べ物でも、

まずはひと口食べてみることをオススメします。ちな訓こ、「等最・
くちた

渋味・えぐ昧」は、味蕾では
し■つかく　　　かん　　　　轟じ

なく「触覚」で感じる味です。

また、「おいしさ」を感じるのは、食べ物の味だけ

ではなく、料理の見た目やにおい、食感のほか、食べ
ひと　たいちようし■くぶんか　　しよくし■うかんし■くたく　　ふんい　せ　　かん廿よう

る人の体調、食文化や食習慣、食卓の雰囲気や環境

なども関係しています。一人で食べるよりも、友達や

家族と楽しく転しながら食べる方がおいしく感じる

のは、そのためです。

みん幹で徽ペこ尋と

訊いしい〃

給食費の徴収にご協力お廉いします。
今月の引き落とし日は2 月4 日＿（火）です。
今回が最終引き落としとなります。
よろしくお願いいたします。


