
02月　献立表○
平成26年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練馬区立豊玉小学校

日
曜

日．

牛
乳

　　 ＼
献　 立　 名

赤 の食品 黄 色の 食品 、 ．緑の 食 品

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

3 月
ヰ

軋

茶めし 節分豆
いわしの穐煮
野菜の薬味あえ
すまし汁

いわしrさば削り節
線こし豆麟大豆
牛乳 カットわかめ

精白米≡濃撫 ごま油
こまつな にんじん みつば梅
もやしねぎにんにく しょうが

　しめじだいこん

4 火 牛

乳

なめし
豚ひき内　 木縞宜麟　 牛乳

精白米 かたくり粉
ぎょうざの皮

小賽物上白糖 くす粉
油 ごま油

にら にんじん チンケン葉
揚げギョウザ にんにく しょうがキャベツ玉葱
豚肉と豆鶴のスープ たけのこ　 干し椎茸 は＜・さい

5 水
ヰ

乳

卵チャーハン 焼き豚 たまご豚もも肉　鯛こし豆虞 牛乳 精白米 かたくり粉
はるさめ 油 ごま油

にんじん にら　 干し椎茸　 ねぎ
替再スープ グリンピース　 しょうが
果物（りんご） はくさい　 りんご

6 木
牛
乳

スパゲティミートソース ・豚ひき肉 大豆　 牛乳
スパゲティ三重撫
小麦粉 オリーブ油

にんじん トマト缶詰パセリ
にんにく玉薔 セロリー

コールスローサラダ 粉チーズ 、 コーンクリーミー
ドレッシング

マッシュルーム キャベツ きゅうり　とうもろこし缶詰

7 金
牛
乳

ご飯
魚のごま味噌焼き■ さわら赤みそ 焼き至嘱

うすら豆 かつお節牛乳
　劾みのり

精白米三温糖 ごま
じゃがいも こんにゃく

　ごま油

にんじん こまつなキャベツ
いそかあえ
しゃべこと汁

だいこん ねぎ

10 月
牛
乳

えだまめごほん
かじきまぐろたまご
鯛こし豆縞 牛乳

精白米 かたくり粉
小麦粉 上白精油

にんじんほうれんそう
魚のマリアナソース むきえだまめ　 しょうが
むらくも汁 干し椎茸 ねぎ

12 水
牛
乳

鶏肉とこぼうのこはん
焼きL L やも
うちこみ汁

鶏もも肉 油揚げ 白みそ 精白米 上白糖 にんじん こまつな ごぼう
．牛乳 ししゃも 干しうどん　　 油 干し椎茸 だいこん ねぎ

13 木
牛
乳

ゆかりこ厳 さつま捧げちくわ つみれ ． ． 精白米上白糖 にんじん こまつな ．
もやしだいこん

野業のごま酢あえ がんもどき うずら界 こんにゃく じゃがいも
おでん 牛乳 こんぶ ちくわぷすりこま

14 金 牛
乳

エクレアパン
短冊ベーコン鶏もも肉　牛乳粉チーズ ミルクパン にんじん にんにく玉複

カリフラワーのクリーム薫 チョコレートじゃがいも ・ マッシュルーム　 カリフラワー
果物 （いちご） 小舞粉 油 バター いちご

17 月
牛
乳

ご飯
豚肉の三州薫 生揚け いか　 短冊牛乳 精白米 じゃがいも にんじん こまつな しようが
小松業とじゃこ炒め
板のり・■

ちりめんじゃこ味付けのり 三温糖 こんにゃく油 干し椎茸 玉穂 グリンピース

18 火
牛
乳

キャロットライス 豚ひき内たまご 精白米パン粉（生I
にんじん ブロッコリー玉葱スパニッシュステーキ 短冊ベーコン牛乳 上白糖 じゃがいも

ベーコンとポテトのスープ 損理用牛乳 ピサ用チーズ ごま油油

19 水
牛
乳

ご飯
薫しタラのきのこソース
ほうれんそうのおかかあえ
けんらん汁

たらかつお節 鶏もも肉

・編こし宝轟牛乳

精白米かたくり扮
こんにゃくさといも

　ごま油油

‘わけぎ ほうれんそうにんじん
しめじまいたけえのきたけ

もやし ごぼうだいこんねぎ

2 0 木、
牛
乳

五目あんかけ焼きそば 豚もも肉 うずら卵 無し中攣めん 上白糖

・かたくり扮 くす粉
水あめ ごま油 油 ・・

にんじん チンケン莱 しょうが
にんにくたけのこ ・干し椎攣

ない軋豆腐 1 牛乳扮嚢天 玉葱はくさい もやし黄桃缶
パインアップル みかん缶

2 1 金
牛

乳

鶉の幸ピラフ
洋風すいとん

．生むさえぴ ぃか
鶏もも肉 たまご 牛乳

精白米 おおむぎ
かたくり粉 小麦粉

にんじん こまつな 玉葱
だいこん かぶ はくさい

果物 （みかん） h 理用牛乳　 扮チーズ 白玉粉　 油 ‘‘キャベツ　 みかん

24 烏 牛
乳

千早うどん 豚もも肉 油揚げかまぼこ
うどん もち米
かたくり粉

にんじん こまつな 干し椎茸
真珠団子 白みそ豚ひき内轟もも肉 たけのこ　 はくさいねぎ
乗物（はるみI 大豆　 牛乳 しょうが みかん

25 坤
牛
乳

八丈島の明日葉入りかきあけ丼
白菜の漬物
豆縞とわかめの哺轡汁

いか 短冊 大豆 たまご
鯛こし豆腐 白みそ 牛乳
さくらえびカットわかめ ・・

．精白米薄力粉 上新粉　上白精 油 　 あしたは にんじん とうがらし
玉欝はくさい もやしだいこん ねぎ

26 水
牛

乳

ハムチーズロール
野菜のスープ無
青のりポテト

ロースハム 短冊ベーコン
鶉もも肉 ウインナー牛乳
ビザ用チーズあおのり

■　食パン じゃがいも油 にんじんさやいんげん しょう研 ．r
にんにくセロリー玉葱 キャベツ

27 木
牛
乳

マーボー丼 　 膵ひき内 赤みそ
綱こし宜縞豚もも肉 牛乳

精白米 上白糖 くす粉
かたくり粉油 ごま油

にんじん にら しょうが 干し椎茸
もやしのスープ たけのこ　 にんにくねぎ
革凰大根 もやしだいこん

2 8 金
牛
乳

ボークカレーライス
かつお節牛乳 扮専天

精白米押し麦 にんじん さやいんげん にんにく
キャベツのレモン風味 じゃ机 1も上白糖 ． しょうが玉葱 セロリー キャベツ
ピーチゼリー 小知粉油バター レモン果汁ネクタリン

【2月の旬の食材】かぶ　カリフラワー　キャベツ　ごぼう　こまつな　セロリ　だいこん　ねぎ　はくさい　さわら　たら　いか　のり　わかめ
【行事食】3日・・節分メニュー　ー78・・事の日（8日）メニュー　28日・・交流給食会
【新メニュー】24日‥真珠だhこ　26日・・ハムチーズロール　【地場産物】25日‥八丈島の明日葉入りかきあけ丼

尊轟■轟き疇ご瞳ん

一 人 － 回 当 た りの 平 均 栄 養 摂 取 豊 （中 学 年 ）　　　　　　 r■義相 川 ご仙 鵬 シン

工ネル ．
rギー
koai
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賞 g

臆肪

g
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鉄
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ビ　 タ　 ミ　 ン l 食物繊維　g
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2 月 分 平 6 3 0 2 4 ．8 1 8 ，6 3 4 5 ■2 ．2 2 7 3 0 ．4 0 ．5 3 4 4 ．4 2 ．6

学 校 給 食

摂 取 基 準
6 4 0 2 8

18・｝3 2

摂取エネルギー
全体の

2 5 ～3 0 ％
3 5 0 3 ． 1 7 0 0 ．4 0 ．4 2 0 5

2 ．5
未潜


