
☆3月　献立表☆
平成26年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　掃海区立登玉小学校

日
曜

日
牛
乳

献　　 立　　 名
赤の食品 黄色の食品 線の食品　　　　　　 栗　 憂　 価

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える　　 工慧 ‾タンごク「

3 月 牛
乳

菜の花寿司
きのこと豆腐のすま し汁
金時豆の甘煮
果物 （いちご）

たまご 凍り豆腐
豆腐

鶏もも肉 金時豆
牛乳 こんぷ

精白米 上白糖 和種なばな にん じん こまつな
三温糖 油 干 し椎茸 しめじ 生椎茸　　　 60 0 －　20 ．5
ごま仙lり） えのきたけ いちご

4 火
牛
乳

キムタクこはん
ワンタンスープ
2 色スイー トポテ ト

短冊ベーコン 構白米 油 にん じん チ ンケン葉
豚もも肉 たまご
牛乳 調理用牛乳

ワンタ ンの皮
さつまいも 上白糖

彗霊 と砦 慧 野 塩 計 弼 19 ・6

生クリーム ごま油 バター はくさい ねぎ

5 水 牛
乳

きなこ揚げ ドーナ ッツ
きな粉 牛乳
生クリーム

コッペパン
上白糖 小麦粉 油
じゃがいも バター

パセ リ セロリー 玉葱
コーンポタージュスープ
パセ リポテ ト

誓 語 三七慧 甜　 弼 19 ・9

果物 （カッ トパイン） カ ットパイン

6 木
牛
乳

こはん
鮭の塩焼き

塩さけ 豚もも肉
油揚げ 白みそ 精白米 三温糖

にんじん きゅうり ごぼう　 餓 3　 3 0 ．5　だいこん ねぎ
佃煮 赤みそ 牛乳 こんに ゃく
きゅうりのゆかりあえ
豚汁

絹こし豆腐
刻みのり

じゃがいも　 油

7 金 牛
乳

オムチキン 鶏もも肉 たまご
短冊ベーコン 牛乳

精白米 上白糖 トマ トジュース にん じん
A B C マカロニスープ じゃがいも ほうれんそう 玉葱　　　　 6 94　 2 4 ．3
フローズンヨーグル ト マカロニ　 油 マ ッシュルーム グリンピース

10 月
牛
乳

豚丼 豚もも肉 絹 こし豆腐
白みそ 赤みそ 牛乳

精白米 こんにゃく にん じん こまつな たけのこ
しょうがの甘酢漬け 三温糖 上白糖 玉葱　 グ リンピース しょうが　 5 8 4　 25 ．4
野菜の味噌汁 じゃがいも だいこん ねぎ

1 1 火
牛
乳

練馬スパゲティ
白玉ポンチ

オイルツナ
赤えんどう缶 牛乳
刻みのり 寒天缶

スパゲティ 上白糖
白玉粉 オリーフ油

パセリ だいこん みかん缶　 6 9 7　 2 3 ．6　パイン缶 黄桃缶

12 水
牛
乳

じゃここはん
家常豆腐
菜の花お浸し

豚もも肉 赤みそ
生揚げ 牛乳

ちりめんじゃこ

樽白米 三温糖
上白糖 かたくり粉
油 ごま（いり）

ほうれんそう 和種なはな
にん じん 干し椎茸 たけのこ 6弘 2 8 ．8

ねぎ キ ャベツ にんにく
ごま油 はくさい

13 木 牛
乳

チーズパン
まぐろの香草焼き
ポパイシチュー
果物 （ぽんかん）

か じきまぐろ
短冊ベーコン

パン粉 バタ ー
じゃがいも
小麦粉 油 ．
マヨネーズ

にん じん lまうれんそう
鶏もも肉 大豆 しょうが　 にんにく 玉葱　　 6 4 5　 3 1 ．6
牛乳 調理用牛乳

生クリーム
ぽんかん

14 金 牛
乳

きらきらピラフ
鶏肉のワイン煮
コンソメスープ

生むきえび 鶏もも肉
ウインナー 牛乳

精白米 押 し麦 にん じん ピーマン
かたくり粉

じゃがいも 油
　 赤ピーマン 玉葱
黄 ピーマン マ ッシュルーム　 7 3 4　 2 4 ・1

上白糖 パター しょうが　 しめじ

17 月
牛
乳

中華麺 みそスープ
味付けメンマ
チ ャーシュー

赤みそ 豚もも肉
焼き豚 牛乳 粉寒天

調理用牛乳

蒸 し中華めん

■上白糖 ごま油
ラー ド油

にん じん チンケン葉
宝金 l気 長毒誤 彗戻　 6 7 1 2 8 ・6

おかしなおかしな目玉焼き もや し メンマ 黄桃缶

18

1 9

20

火

水

木

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ご飯
ぎんだらの西京焼き ぎんた ら 白みそ 精白米 三温糖 にんじん こまつな しょうが

こつゆ ほだてがい　 牛乳 さといも しらたき 干し椎茸 きくらげ（乾）　　 5 8 2　　 2 6

キ ャベツの旨味漬け
果物 （きよみ）

塩昆布 あられ蛙　 ごま油 キ ャベツ みかん

麦こはん
豊玉カレー
福神濃

へ●－］ンドレ，タッグサラダ

豚もも肉
精白米 押 し麦
油 じゃがいも
上白糖 小麦粉
バター ごま油

にんじん にんにく しょうが
短冊ベーコン 玉葱 セロリー 福神漬け　　　 7 0 3　 2 1．7

牛乳 ヨーグル ト キャベツ きゅうり

赤飯
から揚げ
野菜のお渡し煮
お祝い汁

ささげ 鶏もも肉
鶏肉 牛乳

梼白米 もち米 こまつな にんじん キャベツ
かたくり粉　 魅 干 し椎茸 たけのこ（水煮）　　 7 2 7　 2 9 ．3
ごま（いり） 油 ねぎ だいこん えのきたけ

☆★今月の給食から★☆
【旬の食材】きゃペつ　なのはな　こまつな　いちご　生しいたけ　マッシュルーム　きんだら　のり
【行事食】3日・・ひな祭り　20日・・卒業お祝い給食
師 メニュー】3 日 ‥ 金時豆の甘煮 1 4 日 ・・きらきらピラフ 1 8 日 ＝ きんだらの苧京焼き こつゆ －†慧 慧 賢 一シ脚 ，→　　　　　　　一人一画当たりの平均巣鐘摂取量 ‾（中学年）
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3 月 分 平 均 6 6 3 2 5 ．3 2 1 ．4 4 3 3 5 2 ．2 2 4 9 、 0 4 0 ．5 3 7 4 ．8 2 ．8

学 校 給 食

摂 取 基 準
6 4 0 28

1 8′－3 2

摂取エネルギー
全体の

2 5′・ノ3 0％
、 3 5 0 3 1 7 0 0 0 2 0 5

2 ． 5
未満


