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新年度の学校生活ガス9－卜しましたI aなさん期待に胸

を81くらませているのではないでしょうガ。瑠璃だ変わるこの

季節は、緊報や不母から償調をくずしやすくなる時で宅あります。

饉おをしっかりとり、鶉色を色へて登絞するよう†こしましょう。

今年産毛、窄全・哲也でおいしい絶食を捷供で苦るよう、一同

で力を合わせて頑張りますので、どうぞよろしくお占乱lLます。
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色事の際、食へ物の入った台場を

食へやすいよう旺並へます鉄との暮書方には納まり
だ●うしよく　　　そはんて亡　　　　はん　　　　しゅしよく　ひだつ

だあります。給食では墓轟的に、ご飯などの主食を左、
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汁物を右にし、肉におかず（主縛・劃韓）、デザート、年
に●う　お

乳を雷きます。

※内容によって食署の種類や政が変わることがありま

すので、その日の盛り付け見本を参考にしてください。
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いろいろな料理に使われ、栄養もある野菜の代表選手のにんじんは、

アフガニスタンが故郷で、西洋と東洋に分かれて伝わっていきました。

元はいろいろな色があったにんじんですが、ヨー」コツバに渡った西洋系にんじ

んは斉色のものが多く、オランダで600年くらい前

から品種改良され、芯までオレンジ色の「力ロテン

にんじん」が生まれました。日本には江戸時代の初め、

色が赤、黄、白、柴などの東洋系の細長いにんじん

が伝わりました。江戸時代の終わりごろにヨ一口ツ

八やアメリカから西洋系の太くて短いものが伝わり、

今、日本で多く作られているにんじんの元になりました。

東洋系にんじんは栽培するのか難しく、

今では紅色で先が細い金時にんじん

（「京にんじん」とも呼ぶ）という

種類が、関西を中心に出回っている

だけです。ほかに、沖縄だけで栽培

され、黄色く、30～40mの組1形で、暑さに強く甘みがある「島

にんじん」や、10mほどの細長い形で、においが少なく甘みがあ

る「ミニキャロット」などの種類もあります。
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4月の予定産地について　　　　　　　　※あくまで予定です。

食材名 産地 食材名 産地

新じゃがいも 鹿児島　 長崎 にんじん 千葉　 埼玉

ふき 愛知 ねぎ 干葉　 埼玉

はくさい 群馬　 兵庫 セロリ－ 愛知　 静岡

チンゲンサイ 茨城　 群馬 春キャベツ 愛知　 神奈川

こまつな 埼玉 かりSて 千葉　 埼玉

たまねぎ 北海道 だいこん 千葉　 神奈川

給食目について

26年度の給食費は、一食単価が以下のとおりです。
く低学年238円　中学年252円　高学年271円〉
保護者負担は食材料費のみで、その他、調理にかかる施設設備費・光熱費
人件費は公費で負担しています。

今年度の給食費初回引き落とし臼は5月7日（水）です。
給食口座のこ入金の準備をよろしくお願い致します。


