
☆4月　献立表☆
平成 2 6 年 練馬区立豊玉小学校

日
曜

日

牛
乳
献　　 立　　 名r

■　赤の食品 黄色の食品 体の慧 芸≡ぇる ． 栄 養 価

血や肉になる 働く力になる　 ■

8 火
牛
乳

さくらえびおこわ
めだいの塩焼き めだい　さば削り節豚もも肉 精白米もち米こんにゃく

さといもかたくり粉上白糖
　ごま（いり）油

にんじんこまつなだいこん 諾諾i 冨…㌢

のつペい汁 油揚げ牛乳さくらえび キャベツしょうが　　　 烏鷺　　　 17．4 g
野菜の生姜醤油あえ 食塩相当量　　 2．4 g

9 水・
牛
乳

ターメリックライス
ドライカレー
大根サラダ

豚ひき肉大豆　牛乳
．精白米小麦粉上白糖バタ⊥　　油 還 蓋 諾 監 藍 腎　　　　　23 g

1 0 木
牛
乳

こ飯1
手作りふりかけ＿
春野菜と厚揚げのうま煮
小松菜とちくわの炒め物

おかか削り鶏もも肉生揚げ
うずら卵 ちくわ 牛乳
ちりめんじゃこあおのり

精白米三温糖こんにゃく
じゃ机 lもごま仙1り）ごま油

淫 壬錯 豊 ㌢協 蓋諺i 叢 ㌢　ふきもやし　 食塩相当量 1三号：

1 1 金
牛
乳

フレンチトースト
ミネストローネ
アセロラゼリー

たまご短冊ベーコン鶏もも肉
大豆個産、ゆで）・豚、ゼラチン

・牛乳粉寒天

食パシ上白糖じゃ机 lも
に籠 鑑 望 禦 諒 ン 差憲 i …星亨㌢－

マカロニ　バター油 缶 等 ッ芳　 弘 当量 誓 ；

14 月
牛
乳

きびこはん
新じゃがのそぼろ煮
野準葉炒め

豚ひき肉牛乳
精白米もちきびじゃがいも
上白糖くず粉かたくり粉油

　ごま油・

璧 還 静 藍 野　　　　15．1g

15 火
牛
乳
由川豆腐丼 豚もも肉絹こし豆腐牛乳 樽白米もらきび上白糖

にんじんチンケン築しょうが 記諾i 慧 ㌢

わかめスープ カットわかめ かたくり粉くず粉油ごま油 にんにく玉葱 干し椎茸ねぎ 禁相濾　 之的　　　　　　　　　　162 g

16 水
牛
乳
けんらんうどん 鶏もも肉油虚け牛乳

さといもか茫くり粉うどん
さつまいも上白糖水あめ油．
ごま油ごま仙lり）

　　　　　　　 エネルギー　 郎 他l
にんじんごぼうだいこん　 たんば＜責 16．9 g

大学芋 干し椎茸ねぎ　　 ＝相当量 1…雲；r

17 木
牛
乳

大豆入りひじきこはん
焼きししゃも
具だ＜さん味噌汁

油揚げ大豆 豚もも肉白みそ
赤みそ絹こし豆腐牛乳

　芽ひじきししゃも

精白米もち米こんにゃく
●．上白糖じゃがいも油

　　　　 エネルギー 648 Kd
にんじんごぼうだいこんねぎ法 ぱく賞 282 g

　　　　19．4 g　　　　鵬 相当量 之5 g

1 8 金
牛
乳

パプリカライス
クリームソースがけ
海藻サラダ

短冊ベーコン鶏もも肉 ．
生むきえび牛乳生クリーム

　わかめ

精白米小麦粉上白糖バター油　　ごま油
。虚 器 宗 豊 監 ム 迄㌫‡i 謂 ㌢

キャベツきゅう。 食塩相当量 2；；

2 1 月
牛
乳

卵チャーハン
白菜スープ
華風きゅうり

焼書豚たまこ短冊ベーコン
縞こし豆腐鶏もも肉牛乳

精白米かたくり粉上白糖油　　革ま油
璧 憲 憲 炉 、藍 等 『　　　　　237 g

2 2 火
牛
乳

ナポリタン
イダJアンスープ
果物旧習）

膠もも肉短冊ベーコン鶏もも肉　たまご牛乳粉チーズ スパゲティじゃがいも
パン粉（乾燥）■ォリーフ油油

にんじんピーマン　 エネルギー 614・K但l
讐 架 空 だ協 も警 監 ： 2喜…；

　　　　19．9g

2 3 水
牛
乳

ご飯
鶏肉の照り焼き 鶏もも肉かつお節白みそ 精白米さといもこんにゃく

し票 差人豊 濫 喜芦 i 翳 ㌢　ねぎ　 班相当量 1宣言；

もやしとニラのおかかあえ
いもの子汁

牛乳 ◆ごま油

24 木
牛
乳

なめし
いかのチリソース
肉片渇（b 一々 ンケンJ

いか牛乳
精白米かたくり粉小麦粉　上白糖油ごま油

。豊 きんだ 詣 急き 藍諾i 6芸 ㌢

干し椎茸はくさい　 食塩相当▲ 1亘ま…

25 金
牛
乳

たけのここはん
魚のごま味噌焼き
吉野汁

油揚けさわら赤みそ　鶏もも肉牛乳
精白米上白糖三温糖
さといもこんにゃく
かたくり粉 くず粉 ・
ごま（いり）

論 法 驚 監 諾 紺 ㌘ i ・諾 ㌢　ねぎ　 鵬相当■ 1崇 …

28

3 0

月

水

牛
乳

牛
乳

レモンⅣクート朴
バミセリスープ
キャロットポテト

癒冊ベーコン牛乳 食パン　三激糖じゃがいも
　　　　　　　 エネルギー　 587 K血
にんじんピーマンレモン　 たんばく賞 17．3 g

スパゲティ・パター ・ 玉葱　　　 票 相当■　 2号；：

中華丼 豚もも肉うずら卵 生むきえぴ　ぃか 矩冊かまぼこ　ロースハム牛乳 精白米上白糖かたくり粉
しょ算 じ定石ぎ言語 僻 差詰 苦i 器 ㌢

バンサンスー はるさめ油ごま油 　　　　　　　　 16．1gたけのこ 玉葱はくさいねぎ 誌 賠量　 25 g　きゅうり もやし

※献立の内容は、発注の開鱒で変更することがあります。

今月の献立から

【旬の罠材】キャベツ　ごぼう　たけのこ　にら・ふき　いか　ひじき　わかめ　あまなつ
【新メニュー】8日・・まだいの塩焼き　28日・・キャロットポテト

鯵
阜鶴早鐘書棚亡はん

r享烹享彗倉鴨ご瞳んJnシンボルマーク

⊥人一二虚当たりめ平均栄養痍政義 （中学年）

エネルギー たんば＜ 脂肪 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン l 食物繊維　g
食塩

A

g
B l

m g

B 2

m ■

C

m g
k血 賃　 g g m g m g ■ g

4 月 分 平 均 ■　6 2 8 2 3 ．8 2 7 ．8 ． 3 2 8 2 ．1 2 6 6 0 ．4 0 ．5 2 8 4 2 ．5

学 校 給 食

摂 取 基 準
6 4 0 28

18 ′・■3 2

摂取エネルギー
全体の ・
2 5～3 0％

3 5 0 3 1 7 0 0 0 2 0 ． 5 ． 2 ．年

・未満


