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論憲の鮮やかな蕗となりました。

新しい簿淡め掌宮もご指が轟ら、轟たらは繁勒語らぐと曲に、往鈍

くずれやすい韓です。三穐たちが薩やかな撃轟堅窟をすごすためには、戯経しい

軍営と薬乱てランスがとれた査塗が笑鼠こなります。

覇ごはんを食べずに登校して、おなかがすいて勉強や震動に集中できずにボーッと

してしまったり、イライラしたりしたことはありませんか？鞠ごはんは、眠っていた脳や

体を目覚めさせ、生活リズムを整えてくれる大切な食事です。
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を瞥えてバランス良く食へるようだしましよう。
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ひとくちおだより〈旬の食材〉
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グリンピースは1年中食べられますが、サヤから出したての新鮮な撥色、香り
たの　　　　　　　し▲か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みじ●く　み

が楽しめるのは初夏のころです。グリンピースはエンドウマメの未熟な実で、サ
た′　　　　　　　　　　　　8な　しゅるい　　　　　　　びつ　ぺにいろ　し凱＼う　　　　　　なな

ヤごと食べるサヤエンドウと同じ種類です。3－4月に紅色や白色のきれいな花を

咲かせます。

エンドウマメは、ヨーロッパでは石器時代の遺跡からも発見されています。長い臥
こくもつ　憂め　　　　りよう　　　　　　　　　　　　　　　　こ　ひんし●帆lDょう

穀物の豆として利用されてきましたが、その後の品種改良によって、サヤエンドウ

とグリンピースができました。日本には約1000年前に中国からエンドウマメが伝

わり、サヤエソドゥとグリンピースは江戸時代にヨーロッパから入ってきました。
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豆ご飯、ポタージュ、炒め物、甘薫など旬を味わいましょう。
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ことも〇日は「儀午の節句」ともいい彙す．「嶋年」とは「月はじめ

の午の白J　脱、鴨蓼¢鑓じtリという義噂）のことで、r午」が「五」

に濃Uもことから、鬱月58電いうようになり、それが鶉に5月58に隕

癒されモようになりよした．
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5月の予定産地　　　　　　　　　　　※あくまで予定です。
食材 産地 食材 産地

グリンピース 鹿児島 たまねぎ 北海道　 佐賀　 ‾
アスパラガス 長野　 秋田 にんじん 、 徳島　 千葉
はくさい 茨城 ．ねぎ 埼玉　 千葉　 群馬
チンゲンサイ 干葉　 茨城 セロリー 茨城　 長野
こまつな 練馬　 埼玉　 東京 にら 栃木　 茨城

学校給食費の徴収にご協力お雇いします。
今月の引き落としは、5月7 日です。


