
☆5月　献立表☆
平成26 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練 馬区立豊 玉小学 校

日
曜

日

牛
乳
献　　 立　　 名

赤の食品 責色の食品 線の食品

血や内になる　 ＿． 鋤く力になる 　　　　　　　 栄 養 価
体の憫子を整える

1 木 牛乳

宝わかこはん
肉豆腐
もやしのピリ辛味

大豆豚もも肉縞こし豆腐　油捧げ牛乳 精白米しらたき三温攣
上白糖油ごま仙lり）

　ごま油

さやいんげんにんじん　 記諾i 謂 ㌣－

玉薔干し椎茸もやし　 雲 舶1 1チ喜：

2 金
牛
乳

抹茶の精しパン
肉団子入り野菜スープ
果物 （カットパイン）

豚ひき肉大豆 たまご
縞こし豆麟牛乳

小麦粉上白糖さつまいも
甘納豆lあずき）かたくり扮
はるさめごま油

にんじんにらねぎしょうが＋ l記諾i 芸獄㌣

干し椎茸はくさいカットパイン　 エ 舶量 、“

　　　　　　17．3 ■
7 水 牛
乳

ちまき
ワンタンスープ
ヨーグルト

焼き豚＃もも肉牛乳
干しえびヨーグルト

もち米ワンタンの皮　ごま油油 品 訟㌢ 言古苦さ竺是 濃 ． 蓋 豊吉i 芸 ㌣

しょうがはくさい伯ぎ　 鵬帽当■ ま亨：

8 木
牛 穐ちり亡はん
じゃが芋のカレー薫
匿うれん尊の胡麻和え

一　膵もも肉牛乳 繍日米じゃがいも三温糖 にんじんさ伽 lんけん　　　 差詣苦i 箭 ㌢－
乳 油すりごま白 ほうれんそう玉葱もやし　　 認 矧． 棄 ：

9 金
牛 三色丼
攣凰大根
若竹汁

鶏ひき肉たまご
綱こし文鳥牛乳
カットわかめ

精白米押し麦上白糖 ほうれんそうにんじん　　 差詔書i 芸…㌣－

乳 油ごま油 　　　　　　　　　　　 16二4 書しょうがだいこんたけのこ ねぎ　 票蛸． 且．‘

10 土
牛 チキンライス
ポトフ
オレンジゼリー

鶏もも肉短冊ベーコン 精白米 じゃがいも上白糖
1諒 等…；詑 聖 域 提 要 記造言i 欝 ㌢

乳 豚もも肉牛乳粉竃天 油パター 　　　　　　　　　 15盲■しょうがにんにくセ0 リーキャベツ ■禁絶当義　 之，．　オレンジジュースみかん缶

13 火 牛
乳

こ飯
ヘルシーハンバーグ
キャベツの旨味漬け
機業汁

豚ひき肉繊こし夏鳥大豆
たまご白みそ赤みそ
牛乳等ひじき壇昆布

精白米パン粉l生）上白糖
かたくり粉さといも油

　ごま油

誓 豊 諾 諮 筑 某 ㌍ 詳 言i 富津 －　だいこんごぼうねぎ　 棚 当■ 1…：…；

14 水 牛乳

ピザ 短冊ベーコンオイルツナ ナン　小麦粉 ピーマンパセリにんにく玉譜 l詔 ㌫ 芸．g ㌢t　マッシュルームセ⊂‖ノー　　 3m

とうもろこし缶陪 とうもろこし缶詰 誌 娼t 。．3 g
コーンポタージュスープ 牛乳ビザ用チーズ じゃがいも
フライドポテト 生クリーム 油パター

15 木
牛
乳

グリンピースこはん
豆腐とえびのケチャップ薫
明白葉と豚肉の炒めもの

鶏もも肉赤みそ
鯛こし萱鼻生むきえび
豚もも肉牛乳

糧白米上白糖かたくり粉　油ごま油
。豊 托 雪描 写詑 請 謁 こ 詳 言i 票 ㌣

玉糖はくさいグリンピース　 轟も相当1 1言：…：

16 金
牛
ご飯
プリの照り焼き

ぶり白みそ赤みそ牛乳 ，精白米三重精
にんじんこまつな しょうが　　 蓑設苦i 芸…㌣l

乳 にんじんの金平
野菜の味噌汁

じゃがいもごま油 、だいこんねぎ　　　　 慧階1 1星亨：

19 月 牛乳

五目あんかけ焼きそば
ボップンピーンズ
果物くキウイフルーツ）

豚もも肉うずら鋼　大豆牛乳 無し中華めん上白糖
かたくり扮くす粉

　ごま油油

蓋 憲 崇 憲 聾 藍 賢 一　　　　　　22 g

2 0 火
牛
乳■

蕪めし
ひじき入り卵焼き
きゅうりのゆかりあえ
五目汁

豚ひき内たまご鶏もも肉
縞こし壬麟さば削り節

　牛乳等ひじ書 ・
糟白米上白糖竹輪ふ　かたくり精油

篭 汲 諾 認 諾 菰 野 ． 蓋…謹言i 欝 ㌢l　はくさいねぎ　 鵬舶t ま；：

2 1 水 牛
コーンピラフ
リボンスープ
スナップえんどう

鶏もも肉豚もも肉牛乳 ． 精白米 じゃがいも
玉蒼空宴会豊 ‰窟 顎 ノヒ詮 ス 差慧≡i 芯 ㌢l

乳 マカロニ　パター油 にん隻 と与詔 書 ベツ　 雲脚　 諸 ；

2 2 木 牛
乳

子ぎつねこはん 豚ひき肉油揚げ 精白米上白糖かたくり粉 にんじんこまつなグリンピース　 記㌫ 宗…禦　だいこんねぎ　 臨地 ■ 2宣孟：
L L やものから揚げ 辱もも肉白みそ赤みそ 小麦粉 こんにゃく
金時汁 牛乳ししゃも さつまいも油

2 3 金
牛 キムチ丼
広東スープ
果物 （メ0 ン）

豚もも肉赤みそ 糧白米上白糖かたくり粉
左詰 昔 と晶窟 講 書合法　 託㌫ 宗三㌢1

乳 絹こし豆腐牛乳 ごま油油　r ねぎしょうが干し椎茸たけのこ　 温 。当■　 Z3 ．　　　　　　　　　　14．7 ■　　メロン（温室）

2 6 月
牛
乳

たくわんこはん
筑前煮
野菜のおかかあえ

■鶏もも肉かつお節牛乳
ちりめんじゃこ刻みのり

精白米こんにゃく　さといも

≡温精油ごま仙lり）

たき会£乍妄言艦 こ享詔 琶 藍造言i 謂 ㌢－　れんこんキャベツ　 皿相当■ 1圭喜：

2 7 火 牛乳

セサミトースト　■ 豚もも肉大豆　牛乳 食パン　上白糖 にんじんパセリアスパラガス　 言語ぎi 諾…㌣

にんにく玉葱キャベツセD リー 輪賓　 26．1 g

　　　　　食1相当1 22 ■

ボルシチ 短冊ベーコン じゃがいも油
アスパラソテー t　生クリーム マーガリンすりごま白

2 8

2 9

3 0

水

木

牛
ご飯
イカの香味焼き

いか 鹿の子目 赤みそ
鶏もも肉大豆 油揚げ 精白光三温韓

にんじんしょうがにんにくねぎ　 記諾i 完三㌢－

乳 五目豆
味噛汁

白みそ牛乳こんふ
カットわかめ

じゃがいも油 ごぼうれんこん干し椎茸だいこん　 温 闇　 3．3 g　　　　　　　　　　　　13．8 ■

牛 ハヤシライス 豚もも肉ツナ缶牛乳 精白米押し麦小彙粉 雷 光 だ芸宣詣 楓 笥 喜置きi 第 ㌢　だいこん　　 貴1椙当■ 1星亨；

乳 ツナ入りキャベツサラダ 生クリームカットわかめ 上白糖三塁精油パター

金 牛
にんじん亡はん
かじきの竜田揚げ
かきたま汁

めかじきたまご 精白米か偲くり粉 にんじんほうれんそうしょうが　 差茂吉i 完喜㌢－

乳 絹こし三貴牛乳 ごま油油 干し楢 ねぎ　　　 認 蜘　 盃 ；

※献立の内容は、発注の闊係で変更することかあります。

【旬の食材】アスパラガス　グリンピース　スナッフえんどう　たけのこ　にら　じゃがいも　たまねぎ　ひじき　わかめ　メロン
【行事震】2日・・八十八夜の給食　7日子どもの日のお祝い給食
【新メニュー】14日・・ピサ19日・・ポップンピーンズ

一人一国当たり

徳
雷義■亀書■ご瞳ん

（中学年）　　　　　　　　　　　r■■叫川ご‰一t恥シ・・▼→

エネルギーたんばく 脂肪’ カルシウム 鉄
ビ　 タ　 ミ　 ン

kcai 賃．g g m g m g
A

g
B l

m g

B 2

mg

C

m g
．5 月分平均 6 18 2 4．5 2 6．8 3 3 4 寧・2 2 8 2 0 ．5 0 ．5 3 1

学校給食

摂取基準
6 4 0 28
18～32

摂取エネルギー
全体の
25～30％

3 5 0 3 17 0 0 0 2 0

4 ．6 2 ．7

5
2 ．5

未満


