
平成 2 6 年　　　　　 ☆ 6 月　 献 立 表 ☆　　　　 繚鳥区此 小糊

8
曜

日
牛
乳 献　　 立　　 名

赤の食品 鎮色の食品 線の食品　　　　 栄 義 価

血や肉になる 鋤く力になる 体の嘱子を整える ．

2 月牛乳

魚≠丼 鴫智も肉かま嘩こなもとたまご
さば樹り紡績こし豆麟白みそ牛乳

　■ カットわかめr
精白米≡温糖

にんじん玉肴干し椎攣　　 墓誌ぎi ㌫ ㌣

豆韓とわかめの珊 汁 グリンピース だいこんねぎ　 琵鵬■　諾 ：

3 火 牛乳

ご飯
あかうおの責付け
手やペツのゆす凰味
沢雫嶋

あかうお 鶴もも肉
縛こし豆麟‾牛乳 精白米≡慮糖かたくり粉

キ頴 窒請 謁 音 譜 ん ■監 訂

．■干し榊 ねぎ

4 水牛乳

カレーピラフ
かみかみチップス
鶏肉とコーンのスープ

耀冊ベーコン嶋弓も肉 精白米大震
寺筑 ㌫ ア笛 認 諾　 ま㌫ ㌫ ㌣

（冷）むきえび牛乳 パターなたね油油 盟 慧 禁漁　 ‘認印 雪雲：

5 木牛乳

練馬スパゲティ
カラフルサラダ
あじさいゼリー

オイルツナ牛丸謁みのり粉轟天
　 スパゲティ上白糖
じゃがいも三濃撫オリーブ油

　油■ごま油

．．赤ピナマンだいこんとうもろこし 芸筑 ㌫ ㌣

きゅうりレモン果汁ぶどうジュース 毘 叫 1星亨：

6 金牛乳

ジャンバラヤ
ビーフンスープ
乗物u l玉スイカ〉

ロースハム鹿ひき肉大空個急熱　鶴もも肉絹こし豆ヰ牛乳 r精白米おおむき
上白糖ビーフン油

に黒 猫 諸 君 諾 普 く監 野　たけのこ 小玉すいか

9 丹牛乳

コ⊥ントースト
お里機の米粉袖に入り1－7
マッシュポテト

耀冊ベーコン嶋もも肉牛乳
ピサ用チ一．ズ博捜用牛乳

食パン じゃがいも
米粉マカロニ マヨネーズ油

　パター

パセリにんじんほうれんそう　 妄景 i‘霊 ．
与講 話 ヒ㌘ 笠遥　 熟 細 雪†：

10 火 牛乳

ハ宝おこわ
かぶのもみ漬け 豚もも肉生むきえびうずら仰　＿ もち米精白米上白糖‥ごま油

に袈紘 ぎ雪認 諾 詔 品 莞攣 諾 i 芸 ㌣

冬瓜のスープ
果物tびわI

鶏もも肉牛乳 グリンピースかふしょうがねぎ　 ＝鵬」 14・；：　　とうかんびわ

1 1 水牛乳

きびこはん
家鸞豆腐
小松菜とじゃこの炒めもの

豚もも肉かみそ生揚げ牛乳 慌 葛訳 指 紆 にんじんこまつな干し椎茸　 圭慧ぎi 芸；㌣

ちりめんじゃこ たけのこ ねぎキャベツにんにく ・温 州 21号：

12 木牛乳

新生憂亡はん
ししゃもの磯辺揚げ 油揚げ鶏もも肉貞こし宝麟

鶉白米小巣材≡濃糠　こんにゃく にん以 ．さやいんげんしょうが　 韻 ㌫ 品 ㌣

胡麻いんけん
けんちん汁

牛乳■L L や瞥あおのり 、さといもと寮㈲ 油
すりこ蟹自・こま油

ごぼう創 lこんねぎ　　 払 亜 琴ユ：

13 金 牛乳

ご飯
膵肉の三州薫 膵もも肉生傷けいか＿　矯冊 疇白米じゃがいも三景糟 にんじんしょうが干し穐筆玉憑 一・孟宗i 羞芝 ㌣

キャベツのゆかりあえ
頓のり

牛乳味付けのり こんにゃく油 グリンピース キャベツ　 ■立帖■ご1†雲：

16 月 牛乳
ウヤージャー麹
サマーポンチ

麦みそ大豆（古壷、ゆで）
豚ひき肉牛諷竃天缶

精し中攣めん上白糖
かたくり粉
ごま油油すりごま白

望菅 憲 憲 藍 鰐 監 腎

17 火 牛乳

ご飯
松凰焼き 豚ひき肉大豆（中産、ゆで）赤みそ

かつ細 さば削り節たまご
　縞こし毘轟牛乳

精白米パン粉（生I上白糖 にんじん匿うれんそうねぎれんこん 主謀 i 器 ㌣

土佐きゅうり
むらくも汁

かたくり粉油ごま仙lり） 干し椎鷺きゅうり　　　 熟 叫 1宣言：

18 水 牛．乳
豊玉カレー
ファイバーサラダ

豚もも肉うずら僧
牛乳カットわかめ

精白米押し麦じゃがいも
上白糖小麦粉油

　バターごま油

にんじんにんにくしょう材玉穂 圭誌‡i t習 ㌣
セ【裟 讃 指 票 『ん　 温血 ‾笥 ：・

19 木牛乳

五ねこはん
肉じゃが
野菜と佃のあえもの

あずき（乾）豚もも肉さ細 り節
繍白米もち米おおむさ
もろさぴあわ じゃがいも

．三温糖こんにゃく油

にんじんさやいんげんしょうが玉穂 諾疫 芸三㌢

いか牛乳 だいこんきゅうり　　　 温酬 1謂 ：

20 金 牛乳

なめし
魚のマリアナソース
きくらげのスープ

かじきまぐろ豚もも肉牛乳 鶉白米かたくり粉小麦粉 にんじん一にらしょうがきくらげ他 誌震i 芸…㌣

上白糖はるさめ油ごま油 ∴　はくさいねぎ ・　　 E ■鰻 1？孟：

2 3 月 牛乳

キムチチャーハン
トックスープ
ゆでそら豆

豚もも肉鶏もも肉蠣こし≡麟 ・　そらまめ（範）牛乳 精白米上白撫もら油　ごま仙lり） はく惹 き芸議 書窒語 のこ 監 督

2 4 火牛乳

きなこ揚げパン
白インゲン茸入りシチユ⊥
ブロッコリーのドレッシングあえ

　 きな飽く大豆）鶏もも肉
いんけんまめ晦）牛乳生クリーム

　粉チーズ

コッペパン　 じゃカーいも にんじんパセリプロツコリ＿　 墓誌苦i ≦莞 ㌣

小麦粉上白糖パター油 にんにく玉零セロリー　　 熟… ・き駕 ：

2 5 水 牛乳
ビビンバ 豚ひさ肉油斯け鶴もも肉 精白米上白韓かたくり粉油 にと望雪崩 驚き宗妄言富等己葉 監 室 「　にんにくしめじ

チガ’yIイとしめじの1－7● 縞こし豆《牛乳 ごまルlり）ごま油

2 6 木牛乳

ご飯
さばのさんしよう焼き さばかつお節さば削り節白みそ 精白光三温糟じゃがいも

ァスバラガスにんじんこまつな　 主謀 i 謡 ．

アスパラのおかかあえ
ふのり汁

赤みそ牛乳ふわり しょうが軌 1こん　　　 払 出 1宣…；

2 7 金 牛乳

パエリア
トマトスープ
果物 （カットパイン）

鶏もも肉生む善えびいか　たまご牛乳 精白米じゃがいもかたくり髄　オリーブ油抽
諦覧 記 ㌘憲 写譜 豊 か ト監 督　セロリーカットパイン

30 月 牛

．乳

昆布亡はん
いかと大横の田舎粛
貴びたし
果物 （さくらんぼ）

鶏もも肉＿油捧げさば樹り轟いか　さつま捧げ牛乳刻み昆布 もち米水稽毅艶伴つき米I
三温鴨さといもこんにゃく

　上白疇‾油

認 諾 置 諾 監 訂

慧欝欝　訝等等諾諾こ‡荒㌍芸●さやいんげんそらまめたまねぎとうがんじ仇がいもピ＿マン　松

雪詣霊】詣苧〒妄言か芸事竺い‰占現品訝ぼ　　　　　　　　　　　　　　　聡」加→
【新メニュー】5日‥カラフルサラダ　9日・・お章糟の米粉マカロニ入りスープ18日・・フアイ／トサラダ19日・・五数ごほん

2 0 日‥ きくらげのスープ　　　　 一人 －団地 ．L 奴 量 （中学 年）

l
エネルギー

たんばく
貫

脂肪 カルシウム 鉄
ビ　 タ　 ミ　 ン

食物繊維 食塩
A ■

g
8 1

一mg

8 2

m書
・C
l叩

k 迫i g g m g m 寧 g g

6 月 分 平 均 6 2 3 2 4 、 2 6 ．5 平 年 草々 2 6 4 0 ．4 0 ．5 2 8 4 ．4 2 ．4

学 綾 給 食

摂 取 基 準
6 4 0 28

18′－3 2

羨取エネルギー
全体の
2 5～3 0％

5 5 0 ・‾8 ∴ 1 7 0 0 0 2 0 5 2 ．5
未満


