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バランス轟く亀へ与。
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7月の予定産地
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※あくまで予定です。

食材 産 地 食材 産 地

とうもろこし 茨城　 練馬　 群馬 にんじん 千葉　 埼玉

タスパラガス 北海道　 長野　 岩手 ねぎ 茨城　 千葉

なす 栃木　 高知 セロリー 長野　 茨城

ピーマン 茨城 えだまめ 練馬　 群馬

こまつな 東京　 埼玉 かぶ 千葉　 埼玉

たまねぎ 群馬　 佐賀 じゃがいも 長崎　 茨城

炒6月72β臓芸力醐ました／
あいにくの雨模様でした机1年生の保護者様42名もの方々にご参加

いただきました。当日は、副校長先生と栄養士による豊玉小学校の給食に
っいての説明、給食の配膳準備、試食、調理長の挨拶・児童の給食時間の
見学といった流れで行いました0今年は・新生妻、さやいんげんなど旬の
食材を使った一汁三菜の和食のメニューです。アンケートでは・『バラン
スがとれていておいしかったです』『薄めの味付けでした』『普段の給食
の様子がわかり有意義でした』『子供が大好きなジャージャー麺や練馬ス
／けッティが食べてみたいです』等のこ意見をいただきました。味付けに
っいては、学校給食摂取基準の1食の塩分摂取量2．5g未満にそって献立
を立てています。毎日給食室でだしをとり・食材の味を生かして、子供た
らにいろいろな味を楽しんでもらえるように努めています。いただいたこ
意見を参考して、今後の給食作りに励んでいきたいと思います。こ協力あ
りがとうございました。

拭義金で好輝だったr蕎生尊王鯵んJのレシピをこ紹介し手書

〈中学年4人分の分霊〉
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①米はといで釜に入れ、昆布とAを
入れ、水を調整しておく。
②新しょうがは、皮をむいて千切りに。
油揚げも油抜きして千切りにする。
にんじんも千切りにする。
③①に②を入れ、炊く。
④炊きあがったら、いりごまをまぜて
できあがり。
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学校給食費の徴収にこ協力お願いします。
今月の引き落とし臼は、7月4日（金）です。


