
○皆智と青じようにプールのきまりを等りましょぅ。

○撃韓の轟き誇りは、いつもの速筆轟を藩りましょう。

○自転車に乗ってきてはいけません。

○寧すぎたりおそすぎたりしないように、集まりましょう。

○秦罷組は鞘接に鶏フてから桑ましょう。

○詳論を怠ったままプールには入れません。敵償ってから笑りましょう。

水泳指導日程
午　　　 前 － 午　　　 前

月　　 日 ① ② ③ 月　 日 ① ② ③

7 月 2 4 日 5 ・8 年 3 ・4 年 1 ・2 年 8 月 1 日 5 ・6 年 3 ・4 年 1 ・2 年

儀　 2 5 日 1 ・2 年 3 ・4 年 5 ・6 年 後半

2 8 日 5 ・6 年 3 ・4 年 1 ・2 年 ■　2 5 日 1 ・2 年 3 ・4 年 5 ・6 年

2 9 日 1 ・2 年 3 ・4 年 5 ・6 年 蠣 2 6 日 5 ・6 年 3 ・4 年 1 ・2 年

3 0 日 5 ・6 年 3 ・4 年 1 ・2 年 2 7 日 1 ・2 年 3 ・4 ・5 6 年蒜 称

儀　 3 1 日 1 ・2 年 3 ・4 年 5 ・6 年 2 8 日 6 年 絆 3 ・4 ・5 1 ・2 年
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※責付疇町を守り蒙しょう．

諜裟ヵードとゴーグルを岳して、毒揃の音に算芸乱筆等．クラスごとに茎んで

竜鱈恕蒙しょ乞い‥…．。…糾い醐し．けん鱒く
※優義著印がない嶋合や籍も鶉の忘れ鞠がある嶋合、水泳担当書が鼻拳と

疇断したと書は、徽鷺膚での鼻攣となり、韓了するまで柵れ奮せん．車た、

掌か乱は砧に覧掌の芸錆はしません。
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※智皆は島ペたら〇、つめは詣して驚けれ臥○をつけましょう。

※瘍疇著のサインがあっても、鎮攣著印がないと入れません．

優徽義仲か押してあるかどうか、■豪電出る前に、必ず疇賢し蒙しょう。



授業用

けんこうしら

1．覇の綜藍を管ず許って、筈の晋に乱1てもらいましょう。

2．プールに入らない時臥脇を蓮益の諭こ軋1てもらいましょう。

温を計り慧れたり、印を押し忘れた人は、プールに入れません。

毒態のつめ臥一遍う敵こ⊥羞姦智‾ず宙り、 前日にしっかり確認しましょう。
すぎると判断した場合は、プールに入れません。

5．等あか臥断てんけんして、 とるようにしましょう。

6．泳ぐ白の静鮎、膠に造詣をとり、望旨はち舶くをしっかり食べましょう。

★　時間割　★

月 火 水 木 金

1．2 校時 5 年 3 年 6 年 1 年 4 年

3 ，4 校時 2 年 1 年 4 年 2 年 3 年

5 ．6 校時 5 年 6 年

★葡‥筈★縦は、ついてし

所 クロール 平泳ぎ
て碧≡ら 赤シール 青シール

特 A 5 0 m 5 0 rn
赤星 4 5 秒以内 5 5 秒以内

特 B 2 5 m 2 5 m
黄星 2 2 秒以内 2 7 秒以内

1 1 0 0 m 1 0 0 m

2 5 0 m 5 0 m
※両手タッチ

泳
法

3 正しい息つぎ 大きな伸び
で 2 5 m で　2 5 m

だいだいの形 正しいカエル
で 2 5 m 足で －2 5 m

善ゆう　　　　　　　　よ

1 シールで呼びます。

飛
び
級

5 自由な泳ぎで2 5 m

6 自由な泳ぎで2 0 m

あ
り 7 自由な泳ぎで1 5 m

8 自由な泳ぎで1 0 m

9 ばた足が出来る

日

面

以
上
可

1 0 けのぴで5 m

1 1 ふしうき5 ぴょう

1 2 目をあけてもぐれる

1 3 水禍 闇 削る
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※智皆は鳥ペたら〇、つめは詣して晋ければ○箇′をつける。
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