
●4月の献立表●

※献立の内容は、発注の関係により変更することがございます。

【4月の旬の食材】春キャベツ、新しゃが、ごぼう、グリンピース、新たけのこ、にら、みつ|よ

一日一回

ふき、わかめ、ひじき、いよかん、はっさく

)

日

曜

日

牛
乳 献 立 名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品
栄 養 価

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

7 火
牛
乳

]息i31::i亜
亘亜≡:〕 lSiた 肉 大豆 赤みそ

豆腐 牛乳 さくらえび
わかめ

米 もち米 バン粉
かたくり紛 上自糖

ごま油

かぶ にんじん れんこん
干ししいたけ かぶ たけのこ

ねぎ

乏譜襲 斃 F
指質    16.8g
食塩相当量  3.4g

8 水
牛

乳

四川豆腐丼
もやしのスープ
かんそうプルーン

ぶた肉 豆腐 牛乳
米 もちきび 上自糖
かたくり粉 くす粉

油 ごま油

にんじん チングン菜 にら
しょうが にんに<玉ねぎ
たけのこ 干ししいたけ
もやしねぎ プルーン

蔵桜:長 墾.8P
指質    160g
食塩相当量  27g

9 木
牛
乳

さ0こ取

ぎせい豆腐
春キャベツのうまみづけ
六 う 書 斗

とり肉 豆腐 たまご
油揚げ 白みそ 赤みそ

牛乳 塩昆布

米 こんにゃく
さつまいも
油 ごま油

にんじん こまつな干ししいたけ
ねぎキャベツ大根

乏元告芝ニ リ 瞥面
脂質    18.5g
貪塩相当■  2.5g

10 金
牛
乳

レモンパタートースト
クリームシチュー
アス′ヽラとベーコンのソテー

とり肉 いんげんまめ
ベーコン 牛乳

生クリーム 粉チーズ

食バン 三温糖
じゃがいも 」ヽ麦粉

パター 油

にんじん パセリ アス′1ラガス
レモン にんにく 玉ねぎ

セロリー

乏元告雷晏射:夕 l

脂質     30.2g
食塩相当量  18g

13 月
牛
乳

たまごチャーハン
華風きゅうり
ぶた肉と豆腐のスープ

焼き豚 たまこ とり肉
豆腐 牛乳

米 上自糖
かたくり粉
油 ごま油

にんじん チングン菜
干ししいたけ ねぎ グリンピース
きゅうり にんにく しようが

エネルギー 585 Kcal
たんばく質 24.2g
脂質    18.lg
含首 相 当 ■   38g

14 火
牛
乳

さ0こほん
新じゃがのそぼろに
小松菜とちくわ妙め
縞∩n

ぶた肉 ちくわ 牛乳
のり

米 もちきび
じゃがいも 上自糖
くす粉 かたくり紛

油 ごま油

にんじん さやいんげん
こまつな しょうが
玉ねぎ もやし

乏元告芝二 ff:瞥 Cal

脂質    149g
食塩相当曇  1,7g

15 水
牛
乳

ターメリックライス
ピーンズトライカレー
カリカリ油揚げサラダ

ぶた肉 大豆
油揚げ 牛乳

米 小麦粉 上自糖
パター 油 ごま油

にんじん ピーマン にんにく
しょうが セロリー 玉ねぎ

干しぷどうキャベツ きゅうり

乏元告芝長発8参 l

脂質    228g
食塩相当量   2g

16 木
牛
乳

とり肉とごぼうのごはん
ししゃものから揚げ
うちこみ汁

とり肉 油揚げ 白みそ
牛乳 ししゃも

米 もち米 上自糖
かたくり粉

干しうとん 油

にんじん みつば こまつな
ごぼう 干ししいたけ 大根

ねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量
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17 金
牛
乳

練馬スノ1グティ
白玉入リフルーツポンチ

オイルツナ 赤えんどう
牛乳 のり 寒天

スノ1グティ上自糖
白玉粉 オリープ油

大根 みかん
パイン おうとう

茫元告芝長χ3旨
酬

脂質    18.lg
食塩相当量  lp g

20 月
牛
乳

キムチ丼
チングン菜としめじのスープ
果物 (いよかん)

ぶた肉 赤みそ とり肉
豆腐 牛乳

精白米 上自糖
かたくり粉 ごま油

にら にんじん チングン粟
にんにく はくさい はくさい
玉ねぎ ねぎ しょうが しめじ

:.ヽ■ ブヽ ス.

乏元版長男BFl
指質    20.3g
合 僣 相 当 ■   ,4g

21 央
牛
乳

エビピラフ
トマトスープ
プロッコリーのドレッシングあえ

とり肉 えび
たまご牛乳

米 じゃがいも
かたくり粉 上自糖

油 パター

にんじん トマトピーマン
ブロッコリー 玉ねぎ

マッシュルーム グリンピース
にんにく セロリー

乏元告雷長 f98瞥醸
脂質    18.7g
食塩相当量   3g

22 水
牛
乳

し :3ん
たらのにつけ
にんじんのさんぴら
野 彗 の み 子 汁

すけとうだら 白みそ
赤みそ 牛乳

米 三温糖
かたくり紛
じゃがいも
ごま油

にんじん こまつな しょうが
大根キャベツねぎ

エネルギー 634 Kcal
たんぼく質 26β 首
脂質     9.8g
食塩相当量  4.7g

23 本
牛
乳

千革うとん
ちくわの二色揚げ
ミルクみかんゼリー

ぶた肉 油揚げ
かまばこ 白みそ
ちくわ たまご

牛乳 あおのり紛寒天

うとん 小麦紛
上自糖 油

にんじん こまつな 干ししいたけ
たけのこ はくさい ねぎ

みかん

乏元告芝爵 罫3」
Cal

脂質    19.3g
食塩相当曇  32g

24 金
牛
乳

さけ菜めし
春野菜と厚揚げのうまに
もやしのビリ辛あえ

さけ とり肉 生揚げ
うすら卵 油揚lj牛乳

米 三温糖 ごま
こんにゃく ごま油
じゃがいも 上自糖

こまつな にんじん
さやいんげんたけのこ

玉ねぎ ふきだいずもやし

モ元警芝長 露t』
Cal

脂質    197g
合 整 相 当 ■   4g

27 月
牛
乳

ご飯
とり肉の照り焼き
五日豆
けんちん汁

とり肉 大豆 豆腐
牛乳  こんぶ

米 三温糖
こんにゃく
さといも
油 ごま油

にんじん しょうが ごぼう
れんこん 干ししいたけ

大根 ねぎ

澄元修芝≡ 簾 響Cai
脂質    195g
食塩相当量  25g

28 火
牛
乳

新たけのこのごはん
さわらのさんしょう焼き
いもの子汁
果物 (はつさく)

油揚げ さわら 白みそ
牛乳

米 上自糖 三温糖
さといも こんにゃく

にんじん こまつな 新たけのこ
しょうが 大根
ねき はつさく

芝元告芝長
6■

夕|

脂質    16.9g
食塩相当■  3.5g

3C 木
牛

乳

セルフフィッシュノヽニガー
ボイル野菜
金時豆のスープ
マッシュポテト

ホキ たまごベーコン
ぶた肉 金時豆 牛乳

丸バン 小麦粉
油 バン粉
じゃがいも

三温糖 油 ′fター

にんじんパセリキャベツ
にんに<玉ねぎ

乏元修雷員 鶏 瞥硼
脂質    233g
食塩相当量  2.6g

摂取エネル
ギー全体の
25～30%

【行事食】7日・・ 進級祝い


