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梅雨入りして、蒸し暑い日が続

いています。水泳指導がスタート

してプールで楽しく学習する姿が

あふれています。

本校では、今年度から子どもの

体力向上をめざして、水曜日の朝

学習の時間に体育的活動(年 13 回)
を実施しております。６月は大な

わを使った運動で、調整力や敏捷

性の運動能力向上とクラスの団結

力の高まりをねらいとして取り組

みました。今後の予定としてはリ

ズムなわ跳び、持久走等を計画し

ております。

このような取り組みをする背景

には子どもの体力向上を図りたい

という思いがあります。体力テス

トの結果を見ますと、都の平均よ

り上の種目は多いのですが、年々

体力は低下していると感じてお

ります。体力がなければ集中して

学習に取り組むことができなか

ったり、活動を持続することがで

きないことが多くなります。

  体力向上の第一歩として、４月

から５０㍍走を全ての学年で取

り組みました。５月の最後のタイ

ム測定では多くの子が大幅にタ

イムを向上させていました。これ

は、子どもの意欲が継続できるよ

うに指導が工夫されて実践でき

た成果だと考えています。訓練の

走りではなく、自分の課題をもっ

て学習することによって意欲的

に走り込み、満足感をもたせるこ

とにつながったと考えます。

１日(金)児童集会 ベルマーク回収日

４日(月)全校朝会 委員会活動

５日(火)特別時程 都学力テスト(５年)
    区学力テスト(６年)  

授業公開(３年２組体育：５校時)
６日(水)登下校指導 地域子供会(５校時)
７日(木)安全指導 避難訓練 保護者会(１･３年)
８日(金)６年日生劇場 保護者会(２年)

１１日(月) 全校朝会 クラブ 環境美化週間始

１２日(火)特別時程  保護者会(４･５･６年)
１３日(水)授業公開(３年１組体育：５校時)
１５日(金)音楽集会 ３年生発表

１８日(月)海の日

２０日(火)全校朝会 給食終

２１日(水)夏季休業日始

２５日(月)夏季水泳指導始(7/25～8/3・7/18～7/22)
○個人面談

夏季休業中に耐震工事等が実施されるため 12 月に

実施します。もし、お子さんについておたずねになり

たいことがありましたら、各担任にお申し出ください。

○学力補充教室

夏季休業中に耐震工事等が実施されるため２階から

上の教室と会議室、和室が使用できませんので補充教

室は実施しません。

７月行事予定

朝の体育的活動については、こ

の時間だけでは決して体力の向上

や技能の向上は図れません。昔の

子どもは、メンコ、ビー玉等の遊

びを通して巧緻性や集中力を、川

での石投げで遠投力を自然と身に

つけました。現代の子にそのよう

な場を与えることはできませんの

で、学校での遊び体験によって成

果をあげたいと考えております。

運動を日常の遊びの中で実践させ

ながら体力の向上を図っていきま

す。ご家庭での体力向上の取り組

みもお願いします。

【お知らせ】

７月９日から、耐震補強工事、

トイレ改修等が始まります。校庭

に資材置き場のためのフェンスが

立ったり、廊下が片側通行になっ

たりします。安全面に十分配慮し

て学校生活を送るように指導いた

します。すべての工事が終了する

のは１０月の中旬の予定です。ご

不便をおかけしますがご了承くだ

さい。



音楽集会 セーフティ教室 新体力テスト

児童集会 ふれあい環境学習(４年生) 子どもまつりお店紹介

子どもまつり 音楽集会 日本文化体験(５年生)

日本文化体験(５年生) 日本文化体験(５年生) 七夕飾り



校内研究だより
研究推進委員会 佐藤 玲子

先日 2学年の研究授業が行われました。今年度の研究主題

「自分のめあてをもち、主体的に学習する子供の育成」

～豊かなかかわりをもち、運動の楽しさを感じる体育科の学

習～に迫るため、低学年分科会では、「子供がめあてをもつた

めの工夫」「友達と仲良く学習するための工夫」「運動に合っ

た動きを知り、楽しさを感じられるようにするための工夫」

を柱に研究を進めました。子供たちがいろいろな場でマット

を使った運動遊びを楽しみ、見つけたコツを教え合いながら、

転がったり支えたりする技に取り組んでいる姿、できるよう

になって喜んでいる姿が印象に残りました。これからも子供

たちが、できた、うれしい、楽しいと感じる学習を展開でき

るよう研究を進めていきたいと思います。

7 月生活目標「ものを大切にしましょう」
生活指導委員会 中西 敬子

学校では、落し物のロッカーに落し物があふれています。年に数回展示しますが、なかなか落

とし主に戻りません。まだ使えるものや着られるものがたくさんあります。名前が書いてないも

のがほとんどです。ものを大切にする心を育てるためにも自分の持ち物に名前を書くことを意識

してほしいと思います。

「ものを大切にする」とは、どんなことでしょうか。例えば、使ったものをきちんと片づける、

ごみを分別しリサイクルを心がける、生き物や草花を大切にするなどいろいろ考えられると思い

ます。

ご家庭でも、記名の確認や物を大切にすることについてぜひ、話し合ってみてください。

学校掲示板
【保護者会】
１年生 ７月７日(木) １５：０５～  ２年生 ７月８日（金）１５：００～
３年生 ７月７日（木）１５：００～  
４・５・６年生 ７月１２日（火） １４：４０～
※それぞれ各教室で行います。７月までの学習と生活を振り返り、できるようになったこと
や、がんばってほしいことをお伝えします。また、夏休みの生活や宿題についてもお伝え
します。

【音楽集会】

１５日（金）８：２５～ ３年生の発表
   歌唱「緑のしまうま」 リコーダー演奏「くまさん くまさん」
  ※是非ご参観ください。
【授業公開】
  ５日（火） ５校時 ３年２組  １３日（水） ５校時 ３年１組
  どちらも体育で「走り幅跳び」の授業です。

【学校生活臨時支援員】
  ６月３日から、森永美奈子さんが着任いたしました。よろしくお願いいたします。



楽しい算数を目指して

算数 TT 木村 健太

３、４年生の各クラスで、

担任と一緒に算数の授業を

行っています。２人の教員が

協力して指導することで、子

供たちの疑問やつまずきに

素早く応えることができま

す。毎時間、子供たちは課題

に向かって自分の考えを出

そうと頑張っています。そし

て、充実した表情で「先生、

こんな考えができたよ。」「私

もできたよ。」と発表してい

ます。一人でも多くの子供た

ちが「算数が楽しい！」と思

えるように、指導してまいり

ます。

暑さを、楽しんで・・・！

養護教諭 伊藤 節子

例年より早く梅雨入り

し、不安定な天候に体調

を整えることが、難しい

時期です。保健室では、

体調を崩して頭痛・腹痛

を訴える人が多くなって

います。また急な暑さで

熱中症の症状を訴える人

も多くなっています。体

が暑さに慣れていないた

めに、体温の調節機能の

バランスが崩れ、汗が出

なくなったり、体温が上

がります。のどが渇く前

に水分補給をしてくださ

い。昼間は冷たいもので

体を冷やしていますので

夕食は温かい食べ物で体

調を整えましょう。

専 科 の 窓 か ら

歌声あふれる学校に

音楽専科 大谷なお子

豊玉小学校の音楽室には、た

くさんの楽器があります。いろ

いろな音色に親しみ、豊かに成

長できる環境に恵まれていま

す。自然の中から感じる音、人

とのかかわりの中から感じた

ことを、音にのせて、心から歌

い、奏でて楽しめるようにと願

って学習を進めています。子ど

も達が笑顔いっぱいに、すがす

がしく心が癒されるひととき

に満たされていきます。明るい

笑顔と歌声いっぱいの学校に

なるようがんばっています。

相談室より

ふれあい相談員

工藤 弥生

５月から、ふれあい給食で

各学年の教室に行き、子ど

も達との交流を楽しんでお

ります。そのおかげで私の

顔を覚えてくれて、何人か

の子が相談室を覗いていき

ます。子ども達をはじめ、

保護者の方々の心のふれあ

いの場所としてご利用いた

だけたらうれしいです。

図工室より

   図工専科 山田 明子

「おはようございます。よろ

しくお願いします。」と言いな

がら、今日は、何を作ろうか

な？というキラキラした目で、

子どもたちは元気よく図工室

に入ってきます。

4・5・6年生に加え、7月か

らは 3 年生の図工も専科にな

ります。  

与えられた題材に、その期待

の何倍もの創造力や表現が返

ってくる、毎回の驚き。子供た

ちのこの感性を大切にしたい

と感じています。 これからも

気持ちをリラックスし、自由な

表現が生みだせる環境を作っ

ていきたいと思います。

学んだことを生活の場に

家庭科 市川ひろ子

家庭科は衣食住にかかわる

ことを学び生活をよりよく

していくことをねらいとし

ています。よくしっているつ

もりのことを整理して深め

たり、家庭での自分の役割を

見つめたり、料理や裁縫等新

しい技能を身につけたりし

ていきます。今までに５年は

お茶の入れ方、ゆでる料理、

針と糸の使い方。６年はご飯

とみそ汁、夏の暮らし方の工

夫等を学習してきました。学

んだことを学校だけでなく、

自分にできることを家庭で

も実践し、家族の楽しい交流

の機会にしていってほしい

と思います。


