
 

令和元年度 体力テスト結果 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

６月実施 体力テスト結果 
 
 

１年生 男子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 ７．４ ★１２．４ ２３．１ ★２６．６ ★２１．２ ★１１．４ １０６．１ ７．０ 
３０年 ８．６ １１．４ ２５．２ ２６．２ ２１．９ １１．４ １０７．８ ７．４ 
練 馬 ９．０ １１．４ ２５．１ ２６．６ １７．７ １１．５ １１０．５ ７．７ 
東京都 ９．０ １１．２ ２５．７ ２６．６ １７．０ １１．５ １１２．２ ７．５ 
全国 ９．２ １１．６ ２５．７ ２７．２ １８．９ １１．５ １１４．２ ８．６ 

 
 
女子 

 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 
元年 ７．３ ★１２．８ ２５．６ ★２５．７ ★１６．４ ★１１．７ １０１．４ ★５．２ 
３０年 ７．４ １０．３ ２９．７ ２５．４ １８．１ １１．８ １０１．１ ５．３ 
練 馬 ８．５ １１．０ ２７．８ ２５．５ １４．３ １１．９ １０３．２ ５．２ 
東京都 ８．４ １０．９ ２８．２ ２５．６ １４．０ １１．８ １０４．５ ５．２ 
全国 ８．５ １１．０ ２８．１ ２６．６ １５．０ １１．９ １０６．３ ５．７ 

 
 
 

２年生 男子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 １０．２ ★１５．７ ★２７．９ ★３０．９ ★２８．８ ★１０．４ １２１．２ １０．８ 
３０年 ９．９ １５．８ ２６．７ ２９．８ ２３．２ １０．８ １２３．８ ９．１ 
練 馬 １０．６ １４．２ ２７．４ ３０．０ ２６．４ １０．６ １２２．９ １０．９ 
東京都 １０．７ １４．１ ２７．４ ３０．５ ２６．７ １０．５ １２３．６ １０．９ 
全国 １０．９ １４．１ ２７．２ ３１．３ ２８．９ １０．６ １２６．２ １２．１ 

 
 

女子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 ８．９ ★１４．２ ３０．０ ★２９．１ ★２２．８ ★１０．９ １０９．９ ★７．３ 
３０年 １０．２ １５．４ ３１．９ ３１．９ ２０．３ １０．９ １１６．１ ７．１ 
練 馬 １０．１ １３．５ ３０．６ ２８．９ １９．７ １０．９ １１４．３ ７．０ 
東京都 １０．１ １３．７ ３０．５ ２９．２ ２０．３ １０．９ １１５．８ ６．９ 
全国 １０．４ １３．３ ３０．０ ３０．２ ２２．７ １１．０ １１８．４ ７．６ 

 
 
 

３年生 男子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 １０．３ ★１７．１ ２７．３ ３０．０ ３４．０ １０．４ １２３．８ １３．３ 
３０年 １１．７ １９．２ ２８．６ ３６．７ ３３．９ １０．２ １２６．３ １４．３ 
練 馬 １２．４ １６．４ ２８．７ ３３．６ ３４．８ １０．０ １３３．２ １４．３ 
東京都 １２．６ １６．４ ２９．４ ３４．１ ３５．０ １０．０ １３４．０ １４．４ 
全国 １３．０ １６．２ ２９．５ ３５．７ ３９．４ １０．０ １３７．５ １６．４ 

 
 

女子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 １０．９ ★１６．６ ３１．７ ２９．０ ２３．７ ★１０．４ １１９．３ ★８．８ 
３０年 １１．７ １７．３ ３４．５ ３４．３ ２８．０ １０．４ １２４．０ ９．１ 
練 馬 １１．８ １５．９ ３２．５ ３１．２ ２５．２ １０．４ １２４．５ ８．８ 
東京都 １１．９ １５．８ ３３．１ ３２．３ ２５．８ １０．４ １２６．２ ８．８ 
全国 １１．９ １５．０ ３２．６ ３３．７ ２９．０ １０．４ １２８．２ ９．５ 

 

 
６月に全学年を対象に体力テストを実施しました。これらの本校児童のテスト結果と区や都・全国の結果

との比較、今後の学校の取り組みの概要についてお知らせいたします。 
※今年度より、１０月の体力テストは実施しないことになりました。 

 
◇元年の結果が東京都の平均か、平均よりも優れている場合は結果の前に「★」を付けています。 



４年生 男子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 １３．１ ★１９．０ ２９．８ ３５．９ ４１．２ ★９．４ １２８．８ １７．７ 
３０年 １４．０ ２０．５ ２９．６ ３９．５ ４７．４ ９．４ １３７．５ １８．８ 
練 馬 １４．３ １８．５ ３０．７ ３７．２ ４３．４ ９．６ １４２．０ １７．８ 
東京都 １４．４ １８．４ ３１．４ ３８．２ ４２．７ ９．６ １４２．８ １７．８ 
全国 １４．８ １８．３ ３０．８ ３９．４ ４６．８ ９．６ １４５．７ ２０．２ 

 

女子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 
元年 １２．７ ★２０．０ ★３５．４ ３４．１ ３２．０ ★９．９ １２５．７ ★１０．７ 
３０年 １３．０ １８．８ ３４．５ ３６．０ ３５．０ ９．６ １３０．８ １０．８ 
練 馬 １３．６ １８．０ ３４．６ ３５．８ ３２．４ １０．０ １３５．０ １０．９ 
東京都 １３．７ １７．９ ３５．５ ３６．６ ３２．４ ９．９ １３５．９ １０．８ 
全国 １３．８ １７．４ ３４．１ ３７．５ ３７．０ ９．９ １３７．４ １２．１ 

 
 

５年生 男子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 １４．５ ★２１．６ ３１．３ ★４３．０ ★５１．８ ★９．１ １４４．０ ★２１．２ 
３０年 １６．１ ２０．７ ３２．０ ３８．５ ４６．３ ９．１ １４６．６ ２２．９ 
練 馬 １６．５ ２０．６ ３３．４ ４２．０ ５０．０ ９．３ １５０．７ ２１．２ 
東京都 １６．５ ２０．１ ３３．５ ４１．９ ４９．６ ９．２ １５１．９ ２１．０ 
全国 １７．０ ２０．２ ３２．９ ４２．９ ５４．９ ９．２ １５５．０ ２３．７ 

 

女子 
 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 

元年 １３．９ ★１９．７ ３６．０ ３９．８ ３７．３ ★９．３ １３４．６ ★１３．０ 
３０年 １４．７ ２０．９ ３６．１ ３８．６ ３８．４ ９．５ １３９．３ １１．３ 
練 馬 １６．２ １９．６ ３７．７ ４０．１ ３８．３ ９．５ １４４．０ １３．１ 
東京都 １６．１ １９．３ ３８．２ ４０．３ ３９．２ ９．５ １４５．８ １２．８ 
全国 １６．８ １８．８ ３７．６ ４０．６ ４４．０ ９．５ １４７．９ １４．７ 

 
 

 
６年生 男子 

 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 
元年 １８．３ ２１．５ ３３．６ ４４．３ ★５９．１ ★８．７ １５０．６ ★２６．１ 
３０年 １８．１ ２３．９ ３４．７ ４２．４ ６６．２ ８．８ １５８．１ ２３．８ 
練 馬 １９．１ ２２．１ ３５．１ ４４．６ ５７．８ ８．９ １６０．０ ２４．２ 
東京都 １９．２ ２２．９ ３５．６ ４５．０ ５６．７ ８．９ １６２．３ ２４．４ 
全国 １９．８ ２２．１ ３４．９ ４６．１ ６３．６ ８．８ １６６．０ ２７．９ 

 
女子 

 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０M走 立ち幅跳び ソフトボール投げ 
元年 １６．６ ★２１．０ ３７．６ ★４３．５ ★４７．１ ★９．０ １４４．７ １３．１ 
３０年 １８．２ ２０．４ ４３．５ ４０．３ ４５．２ ９．０ １５２．８ １２．９ 
練 馬 １９．１ ２１．１ ４０．８ ４２．９ ４６．０ ９．１ １５３．２ １４．９ 
東京都 １９．１ ２０．６ ４１．１ ４３．０ ４４．９ ９．１ １５４．４ １４．６ 
全国 １９．４ ２０．１ ４０．３ ４３．６ ５０．４ ９．２ １５７．３ １６．４ 

 
 

 

 

 

 

 

体力向上への取組は、長期間、継続的、計画的に推進する必要があります。 
令和２年度も、引き続き教科体育の授業改善、体育的活動の継続等を行い、豊玉小の子供たちが、さ

らに「運動することが楽しい」と思い、進んで運動に親しみ、活動的な生活を送れるよう、運動環境の
充実をすすめていきます。これからも、本校の教育活動にご理解ご協力をお願いいたします。 


