
 

  

 

 

 

 国語の教科書から、本物の高野進さんが・・・・・。  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

  

  

 

 

 
 
  
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

令和２年１月３１日 

２月号 （№５78） 

練馬区立豊玉小学校 

校長  中 村  豊  

１月２８日道徳授業

地区公開講座には、高野

進さんに特別授業を行

っていただきました。教

科書の内容はもとより、

子供にも大人にも意欲

をかきたてるお話をい

ただきました。私なりに

まとめてみました。 

人には皆持っている能力があります。走ろうと

する、勉強しようとする・・・・様々な力を持っ

ています。しかし、いつの間にかその気持ちが弱

くなってしまうときがあります。何故でしょうか。

難しいから？興味がわかない？他に楽しいことが

あるから？大切なことは 

●他人と比較しない。  

●今の自分ができること（範囲）、ベストを尽くす。  

●やめない（続ける）。なぜうまくいかないのか考

える。挑戦を繰り返す。 

●具体的な目標、少し頑張れば叶う目標を立てる、

周りの方が喜んでもらえる目標を立てる。  

●遊びのように楽しんでやる。つまらないことだ

って、どこかに面白いところが必ずある。 

●勝ち負けにこだわらない。  

●途中・途中でチャレンジして一番を目指すこと

もよい。 

●一緒に頑張る・励まし合う仲間を大切する、自

分だけではなく皆悩み、苦労していることを理

解する。 

まだまだ大切なお話を伺いました。ぜひ、ご家

庭でも話題にしてみてください。（裏面も記事あり） 

 

２月の生活目標「寒さに負けずに生活しましょう」  生活指導委員会 河合 寛 
 
 １月の生活目標は「礼儀正しくしましょう」でした。新年ということもあり、挨拶そのものの意味を考

え、自分から気持ちのよい挨拶ができるように呼びかけを行いました。挨拶運動もあり、元気に挨拶する

子供たちは増えてきました。しかし、まだまだ、挨拶の習慣化までには至っていないのが現状です。引き

続き、挨拶が習慣となるように声掛けをしていきます。 

さて、２月の生活目標は「寒さに負けずに生活しましょう」です。１月でも半袖半ズボンで過ごす子供

を見かけました。大人から見ると寒そうに見えますが、子供は動きも活発で体温も高いので、元気に過ご

せていれば問題ないそうです。薄着で過ごすことで、冷たい空気が肌を刺激し、皮膚の感覚器官が敏感に

なり体温調節機能が高まります。そうすると自律神経のバランスが発達し、免疫力が高まり風邪をひきに

くくなるそうです。そこで、寒さに負けずに外で遊ぶことで身体を鍛え、丈夫な身体をつくっていけたら

と考えています。ご家庭でも、運動をして身体が温まったら、上着を脱いで体温調節するように声掛けを

お願い致します。 

【朝会のお話から】 

●せり、なづな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、

すずしろ。主事さんが玄関に「春の七草」の本物を置いてく

ださいました。さてさて何でしょう。 

スーパーマーケットで、節分用の豆を売っていました。恵

方巻も・・・。２月には節分、３月には「ひな祭り」・・・。

毎月いろいろな昔からの取り組みがあるものですね。住んで

いるところによっても内容や方法が違うようです。 

●「物を大切にしましょう」と簡単には言いますが・・・。ま

ず自分のものを大切にすること。おうちの方が買ってくださ

ったものを乱暴に扱ってはいけません。友達のものも当然で

す。友達にとってみれば「自分の物」です。物には、作った

方・買ってくれた方の思いもあることを以前話しました。そ

して皆のものも学校にはたくさんあります。机、椅子、いろ

いろな施設・・・・。いたずら書きをしたり、乱暴に扱った

りしてはいけません。 

●困りました。６年生のスピーチと同じお話を用意していまし

た（高野進さんの紹介と略歴。６年生の内容の方が詳しく、

わかりやすかった！）。（追加で）１０月の台風で講演会が中

止になり、皆さんとの約束を果たしたいとのことで新たに明

日お越しになります。 

校長 中 村  豊 

今年の卒業特別授業（６年生対象、教室）は・・・ 

２月８日（土）学校公開日、１時間目または２時間目

に学級単位で 

「気持ちがご機嫌になるために」の授業を行っていた

だきます。講師陣（予定）は、 

・辻秀一さん（スポーツドクター） 

・北原亘さん（元フットサル日本代表キャプテン） 

・廣澤沙綾さん（水上スキー世界チャンピオン） 

・西山将士さん（ロンドン五輪 柔道 銅メダリスト） 

・鈴木貴人さん（元アイスホッケー日本代表キャプテン）

です。参観は、６年生の保護者に限らせていただきま

す。ご理解ください。 



２月の行事予定                   特は特別時程です。 

★今月の避難訓練は、日程をお知らせせず、児童に予告なしで行います。 

＊行事予定は変更になる場合があります。お手数ですが、必ず学年だよりや、学級だより等で、再度、ご確認く

ださい。 
  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

２/２ 
学校 
応援団 
まつり 

３  
ふれあい月間 
全校朝会 
安全指導 

４      
朝学活 
 

 

５      
朝学活 
１年保育園との 

交流 
委員会活動(最終) 

 

６      
朝学習 
 

 

７      
体育的活動 
 

 

８ 特  
学校公開日  
３年七輪体験 
１年糸車体験 
６年租税教室 
  特別授業 
２年親子行事 

９ １０      
全校朝会 
 
      

１１ 
建国記念の日 

１２   特  
教育会研究発表
のため午前授業 
※掃除なし 

１３     
朝学習 
３年社会科見学 

 

１４     
児童集会 
縦割り班遊び 
      

１５ 

１６ １７      
全校朝会 
新一年生保護者会 
 

１８  
朝学活 
全校合奏練習 
PTA 総会 
（14:45～） 

１９ 
朝学活 
 
 

２０     
朝学習 
 
 

２１     
朝学習 
６年美術館見学 
 

２２ 

２３ 
天皇 
誕生日 
合唱団 
音楽祭 

２４      
振替休日 
 

２５     
放送朝会 
 
     

２６  
朝学活 
地域子ども会 
（5 校時） 
クラブ活動(最終) 

２７  
音楽集会 
 
   

２８   
縦割り交流給食会 
 
 

２９ 

３/１ ２      
全校朝会 
安全指導 
      

３     
朝学活 
6 年生を送る会 
（1・2校時） 
５・６年 
お別れ球技大会 

４     
朝学活 
保護者会 
（４～６年） 
       

５     
朝学習 
保護者会 
（１～３年） 

６    
朝学習 
 
 

７ 

６月・１１月・２月はふれあい月間です。 
今月はふれあい月間。児童へのアンケートを実施し、全員と面談を行うなど、全教職員でいじめ撲滅を目

指します。また、年間を通して行ってきた、心の通い合う「あいさつ」の啓発にも、引き続き取り組みます。

ご家庭でも、お子様とのあいさつ実践にご協力ください。 

給食費・教材費の集金（最終） 

４日（火）  
毎月、期日までの入金ありがとうございます。２月が今年

度、最後の集金日となります。金額については、学年だより

でご確認ください。未納がありますと、全学年の教材費・給

食費の支払い業務に支障が生じてしまうため、早めの入金を

お願い致します。 

心のふれあい相談室 開室日 
 ３(月) ５（水） １０(月) １２（水） 

１７(月) ２１(金) ２５(火) ２６（水） 

 ９：３０～１６：００ 

★面談希望の方は、相談室用電話までお電

話ください。 

相談室 ０８０－２０１０－１１４４ 
 

スクールカウンセラー 来校日 
６日 １３日 ２０日 ２７日（木曜日） 

  ９：３０～１６：００ 

★面談希望の方は、職員室までお電話くだ

さい。 

 職員室 ３９９３－４２８６ 

 

保護者会 

３月４日(水)１４：４５～ ４５６年生 

３月５日(木)１５：００～ １２３年生  
今年度最後の保護者会となります。是非ご参加ください。

詳細は、各学年の学年だよりをご覧ください。 


