
できたところに いろを ぬりましょう。（れい：まえまわしが２０回できたら３ますぬれます。）  ※１ます＝１てん 

※チャレンジわざ…「あやにじゅうとび（はやぶさ）」、「こうさにじゅうとび（つばめ）」、「さんじゅうとび」など 

まえまわし ５回
かい

 １０回 ２０回 ３０回 ４０回 ５０回 ６０回 ７０回 ８０回 １００回 

かけあしとび ５回
かい

 １０回 ２０回 ３０回 ４０回 ５０回 ６０回 ７０回 ８０回 １００回 

まえふりとび １回 ３回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ４０回 ５０回 

うしろまわし １回 ３回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ４０回 ５０回 

あやとび １回 ３回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ４０回 ５０回 

こうさとび １回 ３回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ４０回 ５０回 

そくしん 

あやとび 
１回 ３回 ５回 １０回 １５回 ２０回 ２５回 ３０回 ４０回 ５０回 

うしろ 

あやとび 
１回 ３回 ５回 ７回 １０回 １２回 １４回 １６回 １８回 ２０回 

うしろ 

こうさとび 
１回 ３回 ５回 ７回 １０回 １２回 １４回 １６回 １８回 ２０回 

まえ 

にじゅうとび 
１回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 １０回 

チャレンジわざ 

[      ] 
１回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 １０回 



 

・いろをぬったかずのごうけいが、とくてんになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねん  くみ  ばん  なまえ           

10級
きゅう

 1点
てん

 

９ 級
きゅう

 ５点
てん

 

８ 級
きゅう

 1０点
てん

 

７ 級
きゅう

 １５点
てん

 

６ 級
きゅう

 2０点
てん

 

５ 級
きゅう

 ２５点
てん

 

４ 級
きゅう

 3０点
てん

 

３ 級
きゅう

 ３５点
てん

 

２ 級
きゅう

 4０点
てん

 

１ 級
きゅう

 ４５点
てん

 

初段
しょだん

 5０点
てん

 

２段
だん

 ５５点
てん

 

３段
だん

 6０点
てん

 

４段
だん

 ６５点
てん

 

５段
だん

 7０点
てん

 

６段
だん

 ７５点
てん

 

７段
だん

 8０点
てん

 

名人
めいじん

 ８５点
てん

 

達人
たつじん

 9０点
てん

 

超 人
ちょうじん

 
100点

てん

 

以上
いじょう

 

学年
がくねん

目標
もくひょう

 

１年 8 級 

２年 5 級 

目標
もくひょう

 

 

結果
け っ か

 

 

１・２ねんせい 


