
家庭科 学習プログラム 「私の生活、大発見！」  

５月１１日～１８日 
 

 

(１)どんな生活をしているのかな  ５月１１日(月) 

 ①教科書 P６を読んで、「毎日をどのように過ごしているのか」をふり返ってみましょう。 

 ②教科書 P７を読んで、「家庭にはどのような仕事があるのか」をふり返ってみましょう。 

 ③家庭科ノート P２を開きましょう。 

 ④めあてを書きましょう。 

「家庭にある仕事を見つけよう。自分や家族がどのように取り組んでいるか見てみよう。」 

 ⑤「活動１ 話し合おう」に取り組み、書き込みましょう。 

 ⑥「ふり返ろう」に気づいたことや考えたことを書き込みましょう。 

 

 

 

 

(２)できることを増やしていこう  ５月１２日(火) 

①教科書 P１３を読んで、「家庭の中で自分ができる仕事は何があるのか」を考えましょう。 

②家庭科ノート P５を開きましょう。 

③めあてを書きましょう。「家族の一員として、進んで家庭生活に関わる計画を立てよう。」 

④「活動４ 深めよう」に取り組みましょう。 

  ・仕事内容を自分で考えて書き込みましょう。 

  ・６日間取り組みましょう。 

⑤６日間終わったら、ふり返りを書いて、家の人からコメントをもらいましょう。 

 

 

 

 

(３)ガスコンロの使い方を知ろう  ５月１８日(月) 

 ①教科書 P１０・１１「ガスコンロの使い方」を読んで、「安全なガスコンロの使い方」を覚えましょう。 

 ②家庭科ノート P４「ガスコンロの安全」の書き込みをしよう。 

 ③教科書 P１０・１１「お茶」を読んで、お茶のいれかたを覚えましょう。 

 ④家庭科ノート P４「活動３ やってみよう」の書き込みをしよう。 

※ここから先は、おうちの人と一緒にできるひとだけ、取り組みましょう。(一人ではやりません) 

 ⑤おうちの人と一緒に、教科書やノートを見ながら、お茶をいれてみましょう。 

 ⑥おうちの人と一緒に、自分がいれたお茶を飲んでみましょう。 

 

 

 


