
9月のこんだて　　　平成24年度豊玉小学校

8
曜

日
こんだても

翁も鯵食品と鯵たらき　　　　　　　　 ェネルギーたんばく

番：血や肉・骨や
齢 つくる

責：熱や巾の
もとに馨る

繰；体の調子を整える　 （kd ）　 賞（○）

】 月
牛

乳

キムチチャー八ン
攣農大欄 冬瓜スー1 膵もも肉 鶏もも肉 牛乳

疇白線 上白鴨 油 こ審油
いりゴマ

人参 ピーマン 小偲豪 毒Ⅷ
自業（キム手）白菜 ピーマン　 bb 3　 23．1

7 ロースンヨーグルト 大橋 しめが 干し椎茸 ねぎ

4 火
牛
乳
岬7弓ンライスソース番え
ミサウスピーンスサラダ

精冊ベーコン鶏もも肉
大豆 生む己エビ 牛乳

疇白鍵 小覆輪
パター油

全霊㌔ 筑 豊 誌　 b8 3　 ～3．2

金持豆　 生サト・ム サウザンアイランドドしヤシンケ 己中うりみかん缶

5 ホ
牛

乳

沖の季ビラワ
津島すい仁ん
農籠（1ドゥ）

生む墾エビ いか 鶏もも肉
聯 牛乳 璃覆用牛乳
鮫蜜込みわか助

疇白米 大著 片栗粉
小蒙粉 白玉翰 油

諾 諜 慧 野 讃　　 58 2　 22・2

b ホ
牛
乳
わかめうどん
仰の花ケーキ

豚粛棚 地相イ櫛
桝 牛乳 n Tトわか助
生ウり－ム

うどん上白鴨 dl蒙粉
パター ペーキングバウサー

手　 許 葉菜　 おお　　 朗脚　 22・○

了 金
牛
乳

ツナライス
スペイン員オムL Y

オイルツナ 聯 牛乳
短慮ベーコンウィンナー

疇白米 じゃ肌 lも油
バター 片薫翰

パb り人参 玉ねぎ
セロり－レタスえの空たけ　 1 14　 2轟．3

レタス仁己のこのス一つ ケりンピース

IO 月
牛
乳
豚丼
じゃ肌 lもの疇噌汁

豚■ロース油鎗げ 白みと
牛乳

疇白米 こんにゃく三温鴨
じゃがいも

全霊㌔翳 澄 晋；謡 だ　 川　 2 5・‡

II 火
牛
乳

コーントースト 短冊ベーコン鶏もも肉 徽パンじゃ飢 lも油
バター小蒙翰 マヨネ－ス

パbり人参 か膠ちゃミニトマト
かぼちゃのシチュー 牛乳 ピザ用千一ス トウモロコシ‥bロり一 五ねぎ　　 69 2　 2 2．3
ミニトマト 生ケり－ム パbり

IZ ホ
牛
乳

し助じご飯 職宜
ししゃもの慮鎗げ
相性什

油捧げ 好餌小間肉
詭疇噌 牛乳 ししゃも
璃覆円牛乳

精白米 三埴嶋 片薫粉 油
小蒙粉 しろだ己±つ審寧

遣 手ン竹 菜 し鋸 ねぎ　 59 7　 m

II ホ
牛
乳

ジャン八号ヤ
ピー7ンス一つ

ロース八ム 膵ひ缶内 大豆
鶏もも肉 繊こし豆腐 牛乳

精白米 大震 上白嶋 油
ピーワン

詰 責‾孟 ㌔豊 ㌔し　 1 58　 23．I

農穐（等し） マ▼シュルーム たけのこ

I4 金
牛
乳

ご事壕こ衛 士つ手汁 士ん審 缶疇噌 油捧げ 精白米 もち米 三装曽 諾 豊汽 思 しさうが　 川　 25・I
±ん手の萬震
もやしとこ弓の轟かかあえ

赤みモ 白みそ かつホ鯵
牛乳

こんにゃく±つ参事
l叫ゴマこ蓼油

I8 火
牛
乳

ナン 膵もも肉 大豆 ウィンナー
牛乳 生ウり－ム

ナンじゃがいも 小柵 人参 パセリにんにく王ねぎ
カレーボークピーンス 上白櫨 油 パター セロり一書やペty もやし　　　　 6 42　 2 5．1
アーモンドドしワシンケ アーモンド 蜜柑うり」仲bり

川 ホ
牛
乳

ひじ壱じゃここ躍
葡花団子
豆腐とわわl助の疇噌汁

豚ひ圭内＝隕こし豆腐
白みモ 牛乳 大夏
ナhトわか仇 与り助んじゃこ

疇白線 上白鴨 片栗粉
も暫＊ いりゴマご李鵬

誤 訳 紆 温 和 ペty　 川　 2 5・5

20 ホ
牛
乳

皐d h ト弓イス
魚のマりアナソース
ベーコン仁ポテトのス一つ

かじ己書くろ短冊ベーコン
牛乳

精白鱗 片豪粉 小義暢
上白櫨 じゃ肌 lも こ李鵬
油

全霊㌔ 加訓‾し■う相　　 川　 2 5・b

2 1 金
牛

乳

子きつねご薇 豆腐団子汁
キャペtyの今春み漬け

膵ひ己内 油蝿げ 牛乳
鶏もも肉 木嶋豆腐

疇白米 上白義 士といも
白玉 抽 ご李鵬

人参 小橋菜 ケりンピース
大椙 えの壷たけみかん缶　　 伽止 1 2 1．8

フルーlyゼり－ 壕こんぷ パイン缶 黄桃缶 キャベツ

2 4 月
牛
乳

ご繭 ご手嶋噌鮭缶 されろ 呑疇噌 牛乳
鶏もも肉 縞こし豆腐

疇白米 三温義 上白櫨 菰庶事子 野沢薬漬け 人参
好子尺葉炒め 竹輪鳳 片薬翰 いIIゴマ 小梅菜 もやしねぎ　　　　　　 b Z I　 27．1
五日汁 王手油 膵んし助じ大根 白菜

2 5 火
牛

乳

丸パン
イやりアンスー1

短冊ベーコン鶏もも肉
聯牛乳 膵ひ空内 丸パンじゃ即事 パン粉 ≦濫 誓認 思 艶 ．，　 川 8 14．I

スパニ▼シュステーキ
農鞠（キウイフルーツ）

粉千一ス璃穫用牛乳
ピザ用千一ス

上白鴨 油

Z b ホ
牛

乳

榊 し 鶏もも肉 赤みモ 牛乳
ホ輪豆腐 むきエビ

疇白鍵 上白嶋 片栗粉 人参 にんにくし■うが
豆腐とえびのケチャサ1慮 三温曽 いりゴマ油 干し椎茸 たけのこ重ねg　　　 b】b　 ～7．9
己鴫うりの蜜わl伽 十 こ軸 七疇膿享子 白菜 空中うり

2 7 本

金

牛

乳

牛

乳

疇疇うー〆ン 藤嶋疇 静粛小州内 薫し中筆助ん上白嶋 油
⊂書棚l弓－ド

人参 手ンサン菜 にんにく
メンマ紳助 蠣患膠 牛乳 瘡疇疇 し■うが ねぎ 重ねg　　　　　　 tH Z　 ‡了．I
曝付き干す－シュー 王権轟 干し椎茸 白菜 もやし〆ンマ

28
軒こ鐘
±什の塩焼き iR鷺縮
みたらし団子

あす壷 壌土什鶏もも肉
絹こし豆躍 牛乳

監 甜 韻 紆 び 圭㍊ 隠 大輯　　 川 ～〇・3

米食材料の購入の揮台により献立を蜜モする場合かみ捗す。※現在、牛肉を使用してい手せん

★☆今月の献立から☆★
【行事食】19日日食青の日　28日‥先取りお月見　　　　　　　　　　　　　　早寝早起き朝ごはん
【旬の食材】3日・・冬瓜5日‥果物（ブドウ）11日‥かぼちゃ12日‥しめじ・枝豆「早寝早起き胡ごはん」運動シンボルマ＿ク
13日日果物（なし）14日日さんま、さつま芋、ニラ28日‥鮭
【新メニュー】12日‥相性汁（あいしようじる）14日日もやしとニラのおかかえ19日‥ひじきじやこご飯
21日日フルーツゼリー　25日＝スパニッシュステーキ　28日・・みたらし団子

一人一昌当たII ●均栄義摂取量（中学年）

エネル たんばく賞 脂肪 錬 ビタミンA ビタミン ビタミン82 ビタミンe 徽穐繊維 禽壕
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