
色とりどりの花がさきほこる中、元気いっぱいの新入生を迎え新年度がスタートしました。
在校生は８日(火)から、１年生は１４日(月)から給食がはじまります。
今年も、調理室チーム皆で力をあわせて、安心安全でおいしい給食を提供し、子ども達の
心と体の成長を支えていきたいと思っております。一年間、よろしくお願いいたします。

令 和 ７ 年 ４ 月 ７ 日
練馬区立豊玉第二小学校
校 長 坪倉 一雄
栄養士 外岡 美子

４月給食だより

入学、進級おめでとうございます

豊玉第二小学校の給食
＊心をこめた手作りで＊
新鮮な食材を使用し、手作りで提供しています。ハンバーグ、しゅうまい、コロッケ、ふりかけ
などはもちろん、カレーのルゥやカラメルも手作りしています。

＊安全性を重視した食材えらび＊
産地・製造日などが明確なもの、着色料や合成保存料が使われていないものなどを選びます。
農産物は旬のもの、練馬区産のものも意識してとりいれています。

＊旨味は自然の力で＊
だしは、昆布やかつお節、さば節、鶏ガラ、豚ガラ、野菜などからとり、旨味を生かして作って
います。科学調味料は使用していません。

＊栄養の力で心と体の育ちを支える＊
１日に必要な栄養素の1/3程度がとれるように、特に不足しがちなカルシウムや鉄、ビタミン類、
食物繊維は多めにとれるように作っています。

＊親子校方式＊
豊玉第二小(子校)の給食は豊玉南小(親校)の給食室で作って、トラックで運んでいます。
献立の作成や食材の購入は両校の栄養士が行い、調理は協立給食株式会社の調理チームが行います。

①給食当番は白衣とマスクを着用します。ランドセルに数枚のマスクの準備をお願いします。
持ち帰った白衣は、きれいにして、忘れずに持たせていただきますようご協力をお願いいたします。

保護者の方へ

②献立表や給食だよりでは、使用する食材や給食情報をお知らせしていきます。
給食の様子を垣間見る媒体としてご活用ください。

③給食は子どもたちの好きなものばかりではないかもしれません。
苦手なものを頑張って少し食べたり、おかわりじゃんけんで勝ってうれしかったり。
御家庭では、ぜひお子様の持ち帰る給食の話を聞いていただけたらと思います。

＊令和７年度の給食＊
１学期：４月８日(火)～７月１７日(木)
２学期：９月２日(火)～１２月２４日(水)
３学期：１月９日(金)～３月２３日(月)
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      入学・進級
          おめでとう!
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※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。（16回）

☆  1年生の給食は14日(月) より開始します。

スパゲティ 米油 砂糖 じゃが芋
にんにく 生姜 にんじん たまねぎ しめじ
トマトジュース キャベツ きゅうり コーン

とり肉 牛乳 ししゃも
豚肉 みそ 豆腐

米 もち米 米油 砂糖 片栗粉
こんにゃく じゃが芋

生姜 ごぼう 干ししいたけ にんじん
にんにく 大根 小松菜

30 水
とり五目おこわ 牛乳
ししゃものから揚げ 豚汁

28 月

ミルクパン 牛乳
マカロニミートグラタン
ベーコンとレタスのスープ

牛乳 豚ひき肉 チーズ ベーコ
ン

ミルクパン マカロニ 米油
にんにく たまねぎ しめじ トマトピューレ
にんじん レタス 小松菜

にんじん たまねぎ キャベツ ブロッコリー
オレンジジュース

24日(木）
～旬の食材～
「たけのこ」
春が旬の食べものです。
「竹の子」とも言います
が、竹かんむりに「旬」と
書いて「筍(たけのこ)」と表
します。水煮にすることで1
年中手に入る食材となりま
した。

23 水

マーボー豆腐丼 牛乳
春雨サラダ
くだもの（清美オレンジ）

豚ひき肉 みそ 豆腐 牛乳
米 麦 米油 砂糖
片栗粉 ごま油 春雨

にんにく 生姜 干ししいたけ にんじん にら
ねぎ グリンピース もやし きゅうり 清見

24 木

たけのこご飯 牛乳
さばのごま照り焼き
かきたま汁                      ☆旬の食材「たけのこ」

22 火

麦ごはん 牛乳
照り焼きハンバーグ  じゃがいもの洋風炒め
豆腐とわかめのみそ汁

牛乳 豚ひき肉 鶏ひき肉 厚揚
げ ベーコン
豆腐 みそ わかめ

米 麦 パン粉 砂糖 片栗粉
白ごま 米油 じゃが芋

たまねぎ れんこん ピーマン にんじん ねぎ

油揚げ 牛乳 さば 豆腐 卵 米 麦 砂糖 白ごま 片栗粉
たけのこ にんじん さやいんげん ねぎ
小松菜

25 金
スパゲティビーンズソース 牛乳
ポテト入りフレンチサラダ

豚ひき肉 大豆 チーズ 牛乳

21日(月)
・旬の食材「キャベツ」
春のキャベツはふんわりと
していて葉がやわらかく甘
みがあります。この春キャ
ベツをたっぷり使ってク
リーム煮を作ります。

17 木
回鍋肉丼 牛乳
コーンサラダ  フルーツミルクプリン

豚肉 みそ 牛乳 寒天
コンデンスミルク 豆乳

米 麦 米油 砂糖 片栗粉
にんにく にんじん ピーマン キャベツ ねぎ
きゅうり 小松菜 コーン みかん缶

18 金

ガーリックライス 牛乳
白身魚のトマトチーズ焼き
豆乳コーンスープ

16 水
レンズドライカレー 牛乳
ジャーマンポテト

豚ひき肉 レンズ豆 牛乳
ベーコン

米 麦 米油 小麦粉 じゃが芋
にんにく 生姜 たまねぎ レーズン
トマトピューレ ピーマン

ベーコン 牛乳 ホキ
チーズ とり肉 豆乳

米 麦 米油 じゃが芋
小麦粉 豆乳バター

にんにく ごぼう パセリ粉 たまねぎ しめじ
コーン トマト缶 にんじん

21 月

きな粉バタートースト 牛乳
春キャベツのクリーム煮
オレンジゼリー                 ☆旬の食材「キャベツ」

きな粉 牛乳 ベーコン
とり肉 生クリーム
アガー

食パン バター グラニュー糖
米油 じゃが芋 豆乳バター
小麦粉 砂糖

とり肉 牛乳 ベーコン
ウインナー  豚肉  豆乳

米 麦 米油 じゃが芋 小麦粉
砂糖 きび砂糖 粉糖

にんじん たまねぎ マッシュルーム
グリンピース にんにく キャベツ
アスパラガス 14日(月)

・お祝いケーキ
卵、乳製品を使わない生地
で、入学や進級をお祝いす
るケーキを作ります。15 火

あんかけチャーハン 牛乳
じゃがいもと大豆の揚げ煮

卵 豚肉 牛乳 大豆
ちりめんじゃこ

米 麦 米油 片栗粉 ごま油
じゃが芋 砂糖

生姜 ねぎ にんじん たけのこ 大根
干ししいたけ

8日(火)
・コメッコ
      ハヤシライス
バターと小麦粉を使った
ルーの代わりに、米粉を使
用してとろみをつけます。

11 金

麦ごはん 牛乳
さわらのカレーパン粉焼き  野菜のみそ汁
お花見団子

牛乳 さわら 油揚げ
みそ きな粉

米 麦 マヨネーズ（卵なし）
パン粉 白玉粉
上新粉 砂糖

にんにく パセリ にんじん 大根 もやし
小松菜 よもぎ

14 月

チキンライス  牛乳
春野菜のポトフ  お祝いケーキ
                              ☆1年生給食始め  お祝い献立

10 木
スパイシーピラフ 牛乳
チーズオムレツ  ミネストローネ

ウインナー 牛乳
鶏ひき肉 チーズ 卵
ベーコン 豚肉 レンズ豆

米 麦 米油 砂糖 マカロニ
にんにく たまねぎ にんじん コーン
ピーマン 大根 セロリー トマトピューレ
トマト缶

*8日より、
       給食が始まります!

今年度も、
豊玉第二小学校の給食を
よろしくお願いいたします。

9 水

わかめとじゃこのごはん 牛乳
新じゃがのそぼろ煮  ごぼうチップサラダ
                                  ☆旬の食材「新じゃがいも」

炊き込みわかめの素
ちりめんじゃこ 牛乳
豚ひき肉

米 麦 米油 じゃが芋 砂糖 白ごま
生姜 にんじん たまねぎ グリンピース
キャベツ きゅうり ごぼう

8 火

コメッコハヤシライス 牛乳
パリパリ海藻サラダ
                                         ☆2～6年生給食始め

豚肉 豆乳 牛乳 わかめ
米 麦 米油 じゃが芋 砂糖 ざらめ
米粉 ワンタンの皮 ごま油

にんにく 生姜 たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマトピューレ ピーマン
きゅうり キャベツ コーン

4 令和7年度       練馬区立豊玉第二小学校

実施日
献　　立　　名

主      な      材      料      名 エネルギー
(kcal)

たんぱく質
（%）

＊中学年値

献立紹介
日 曜 血や肉をつくる(赤) 熱や力のもと(黄) 体の調子を整える(緑)

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g ｇ mg mg mg A　　μgRE B１　　mg B２　　　mg C　　　mg ｇ ｇ

4月分平均
(中学年)

602 24.2g(16.1%) 21.8g(32.6%) 329 89 2.2 261 0.41 0.53 28 7.1 2.6

栄養素
ビタミン

＜4月の食材の主な産地（予定）＞
食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地 食材名 産　地

にんにく 青森県 えのき　 長野県　新潟県 こまつな 東京都　埼玉県  米 宮城県産「萌えみのり」

しょうが 高知県 しめじ 長野県　新潟県 キャベツ  愛知県　千葉県 牛乳
東京都　群馬県　岩手県　青森県

秋田県　宮城県　北海道　山梨県

たまねぎ　 北海道　佐賀県 もやし 栃木県 だいこん 千葉県  茨城県 鶏肉 宮崎県　鳥取県　青森県　

じゃがいも 鹿児島県　長崎県 ピーマン 茨城県 ごぼう 青森県 豚肉 茨城県　群馬県　埼玉県

にんじん 徳島県　鹿児島県 ねぎ 千葉県  埼玉県　茨城県 アスパラガス 長野県　栃木県 鶏卵 茨城県　群馬県　埼玉県

セロリー 愛知県　静岡県　茨城県 にら 栃木県　千葉県 れんこん 茨城県 きよみ 愛媛県

きゅうり 群馬県 埼玉県　茨城県 レタス 静岡県　茨城県　長野県 さつまいも 千葉県  茨城県


