
 

 

 

 

 

心のチャイム～子どもたちの自律～  

副校長  白井 清孝 

 

先日、５年生と６年生の軽井沢移動教室が無事に終了いたしました。親元を離れ、大自然の中で友達

と過ごした数日間は、子どもたちを大きく成長させてくれました。学校へ帰ってきた子どもたちの顔つ

きは日に日に頼もしさを増しており、一回りも二回りもたくましくなったと実感しています。 

今回、私が子どもたちの姿から強く感じたのは「自律」する力の高まりです。一人で物事をこなす「自

立」と、自らの行いを正す「自律」は、似ているようで違います。「自律」とは、周りの状況を見て自

分をコントロールし、今すべきことを判断する力。そして、集団の中で自分の役割を自覚し、最後まで

責任をもってやり遂げる力です。 

本校の子どもたちは、日頃からノーチャイムで生活をしています。今回の移動教室という非日常の場

においても、誰かに指示される前に時計を見て自ら考え行動できていたと報告を受け、子どもたちのこ

とを誇らしく思いました。５分前行動が子どもたちの中で自然とできていることは大変立派であり、

日々の学校生活の積み重ねが「自律の芽」としてしっかりと根付いていることを嬉しく思います。 

また、高学年が不在の間、期間限定の「最高学年」となった４年生にとっても貴重な時間となりまし

た。下級生を気にかけ、高学年が担う委員会の仕事の大切さに気付くなど、自分たちなりに考えて行動

することの大切さを肌で感じたようです。毎日６年生が行っている校旗当番もすすんで行うことができ

ました。 

まもなく１学期が終わり、子どもたちが待ちに待った夏休みを迎えます。学校から離れ、約４０日間

を過ごす夏休みは、まさに「自律」の力が大きく伸びる期間です。普段の学校生活では「ノーチャイム」

の環境の中で自ら行動することを続けてきましたが、家庭や地域においては、自分自身の心の中に「チ

ャイム」を鳴らさなければなりません。いつ起きるのか、いつ学習に向かうのか。自由な時間が多く誘

惑もたくさんある中で、自分の立てた計画に従って行動することは簡単ではありません。だからこそ、

大きな成長のチャンスとなります。 

また、家庭内で話し合って分担した仕事やお手伝いを続けること、地域の行事に参加することも自律

への大切なステップです。家族や地域社会の一員としての自覚をもち、誰かに言われる前に自分から挨

拶をしたり、すすんでお手伝いをしたりする体験を通して、自分を律する力はより一層磨かれていくこ

とでしょう。現代はインターネット等を通じてデジタル世界とも行き来する時代です。大人の目が行き

届かないところでトラブルに巻き込まれるケースも少なくありません。そうした見えない繋がりの中で

こそ、周りに流されず、自ら危険を予測し、正しく判断して行動する「自律」の力が試されます。私た

ち大人が引き続き気を配るとともに、子どもたち自身にもその力をさらに高めてほしいと考えています。 

保護者の皆様には、個人面談にて担任が１学期のお子様の頑張りをお伝えいたします。それを踏まえ、

夏休みも子どもたちが自ら計画を立て、ルールやマナーを守って生活できるよう、お声がけをお願いい

たします。また、地域の皆様におかれましても、地域社会という広い学び場の中で、自律に向かって育

ちゆく子どもたちを、引き続き温かく見守っていただければ幸いです。 

休み明けに、心身ともに一段と大きく成長した子どもたちの元気な笑顔に会えることを、心より楽し

みにしています。 

令和８年  ６月  ３ ０日 (火 ) 

練馬区立豊玉第二小学校 

校 長   坪 倉  一 雄
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＜教育目標＞ 

○思いやりのある子ども 

○進んでやりぬく子ども 

○じ ょ う ぶ な 子 ど も 

○よ く 考 え る 子 ど も 
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１年生 

あさがおの鉢の持ち帰りについて 
朝顔の鉢を７月 3日（金）～１3日（月）の個人面談の間で、御都

合の良い時に、保護者の方にお持ち帰りいただきます。背も高く支柱

も付いているため、児童が持ち帰るのは大変危険ですので、御協力を

よろしくお願いいたします。 

夏休み終わりまで御家庭で育て、夏休み明けに学校に持ってきてい

ただきます。その後、２学期にはあさがおのつるを使ってリース作りをす

る予定です。枯れたつるも使いますので、保管をお願いします。家のフ

ェンスなどにつるが巻き付かないよう御注意ください。夏休みの宿題

で観察カードを出す予定です。詳しくは夏休み前に出す学年だより

（夏休み号）を御覧ください。 

 

タブレットの持ち帰りについて 

７月２日(木)にタブレットを一度持ち帰ります。御家庭でログイン・充

電をし、問題がないか確認してください。充電器は御家庭で保管し、タ

ブレットは７月９日（木）に学校に持たせてください。分からないことは

個人面談で御相談ください。 

 

荷物の持ち帰りについて 

７月６日（月）の週から夏休みに向けての荷物の持ち帰りをします。

週末に使っている手提げ袋を家に持ち帰ったときは必ず次の日に持

たせてください。よろしくお願いします。 

 

 

２年生 
 
生活科について  

 
◎ミニトマトの鉢の持ち帰り 
個人面談期間で御都合の良い時間帯に、保護者の方に
お持ち帰りいただきます。背も高く支柱も付いているため、児
童が持ち帰るのは大変危険ですので、御協力をよろしくお
願いいたします。その後ミニトマトは、御家庭で育てていただ
き、実ができたらおいしくお召し上がりください。 

 
※なお、持ち帰った植木鉢は、今後２年生で学校にお持ちい
ただくことはありません。しかし、３年生以降の学習で使用す
る可能性がありますので、捨てずに御家庭で保管しておい
てください。 
 
ノート・筆箱の中身の補充のお願い 
ノートを使い切るお子さんが出てきています。はじめと同じ
マスのものを御用意ください。  
（国語：15マス（十字リーダー入り）    算数：17マス） 
※マスの数が同じであれば、表紙はどのようなものでも構
いません。 
 
また、夏休みの課題などにつきましては、夏休み前に学年便
り「夏休み号」を配布予定です。そちらを御覧ください。 

 
 
 
 

３年生 

校外学習について 

１４日（木） 日生劇場（電車） ※雨天決行 

９：００頃学校出発予定 

おにぎり 2個                          程度 

（すぐに食べられるもの）持参 

劇場で食べます。御用意をお願いします。 

下校時刻は通常通りです。 

ミュージカル「ジャック・オー・ランド ～ユーリと魔物の笛

～」を観劇します。 

ノートの補充のお願い 

ノートを使い切るお子さんが出てきています。はじめと

同じマスのものを御用意ください。  

※マスの数が同じであれば、表紙はどのようなものでも

構いません。 

荷物の持ち帰りについて 

７月１３日（月）の週から夏休みに向けての荷物の持ち

帰りをします。週末に使っている手提げ袋を家に持ち帰っ

たときは必ず次の日に持たせてください。よろしくお願い

します。 
夏休みの課題などにつきましては、夏休み前に学年便り

「夏休み号」を配布予定です。そちらを御覧ください。 

４年生 

水道キャラバン 

７月９日（木）の１、２校時は、水道キャラバンを行いま

す。東京都水道局の方に御来校いただき、家庭に水が届

く仕組みや水の大切さについて教えていただきます。 

 
ノートの補充のお願い 

ノートを使い切るお子さんが出てきています。はじめと

同じマスのものを御用意ください。  

※マスの数が同じであれば、表紙はどのようなものでも

構いません。 

 

荷物の持ち帰りについて 

７月１３日（月）の週から夏休みに向けての荷物の持ち

帰りをします。週末に使っている手提げ袋を家に持ち帰っ

たときは必ず次の日に持たせてください。よろしくお願い

します。 

 

 

夏休みの課題などにつきましては、夏休み前に学年便

り「夏休み号」を配布予定です。そちらを御覧ください。 

 



 ５年生 

３日の授業について（１組のみ） 

３日（金）は、校内研究会のため、１組は５時間授業となり

ます。杉並区の齋藤 慎一先生と国語の学習をします。下校

時刻は、２：１０頃となります。 

個人面談について 

  １学期の個人面談を行います。お忙しい中、日程調整をし

ていただき、ありがとうございました。限られた時間ではあり

ますが、学校と御家庭でのお子さんの様子についてお話で

きればと思います。よろしくお願いいたします。 

着衣水泳について  

１５日（水）に、着衣のままで水泳体験を行い、水難事故

から命を守る方法を学習します。講師の方をお招きして実施

します。 

ふだんのプールの用意（プールカードも含む）に加えて、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 の御用意をお願いいたします。 

 

コスモス 

 

荷物の持ち帰りについて 

７月１３日（月）の週に夏休みに向けての荷物の持ち帰りをします。

週末に使っている手提げ袋を家に持ち帰ったときは、必ず次の日に持

たせてください。よろしくお願いします。 

 

タブレットの持ち帰りについて 

希望者は、夏休み期間中、タブレットを持ち帰ることができます。（学

習に関係のあることにしか使用できません。）希望する場合は、日課表

で担任までお知らせください。７月１０日（金）までは、授業で使用する

ため、１３日（月）以降に、保護者の方が学校まで受け取りにきてくだ

さい。タブレットと充電ケーブルをお渡します。持ち帰った方は、９月１日

（火）～３日(木)の間に、学校までお持ちください。 

 

２学期の保護者会（宿泊学習説明会）について 

2 学期の保護者会は、例年より早く、９月２日（1 時４５分～）に行い

ます。宿泊学習説明会を兼ねていますので、御予定ください。 

 

 

お知らせ 

  

読書旬間、読書感想文について 

  今年度も図書委員会で読書旬間について考え、スタン

プラリーを行うことにしました。これを機会に１０日(金)ま

で、おうちや学校で本に親しむ時間が増えると嬉しいで

す。また、夏休みに読んだ本等について「練馬区小学校読

書感想文コンクール」に応募します。学校を通して応募した

作品でないと審査の対象にはなりません。２～6年生の参

加を予定しています。課題図書も購入しましたので、各クラ

スに随時紹介します。夏休み中にも図書室開放があります

ので、新刊本も実際に手にとり、本の世界を楽しみましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

個人面談について 

  １学期の個人面談を行います。お忙しい中、日程調整をし

ていただき、ありがとうございました。限られた時間ではあり

ますが、学校と御家庭でのお子さんの様子についてお話で

きればと思います。よろしくお願いいたします。 

 

着衣水泳について 

１５日（水）に、着衣のままで水泳体験を行い、水難事故

から命を守る方法を学習します。講師の方をお招きして実施

します。 

 

 

１５日（水）に、着衣のままで水泳体験を行い、水難事故

から命を守る方法を学習します。スポーツクラブメガロスの

スタッフが指導します。天候不順の場合、中止となります。 

ふだんのプールの用意（プールカードも含む）に加えて、 

 

の御用意をお願いいたします。 

 

家庭科ナップザック購入について 

２学期の家庭科の学習で、ナップザックを作成します。配

布する申し込み封筒の「ナップザック」（コットンまたはキル

ト）から一つ選び、代金を入れて７月１４日（火）までに担任

まで提出をお願いいたします。 

 

 

 ①衣服類（Ｔシャツ、長ズボン） 
※洗濯済みのきれいなもの、ジーンズ等色落ちするものは不可 

②濡れてもよい靴 

※クロックスやサンダル、砂のついている外靴は不可 

③靴下 

④記名したペットボトル（５００ml～２L） 

⑤濡れた衣類を持ち帰るための袋（ビニール袋）  

 

①衣服類（Ｔシャツ、長ズボン） 

※洗濯済みのきれいなもの、ジーンズ等色落ちするものは不可 

②濡れてもよい靴 

※クロックスやサンダル、砂のついている外靴は不可 

③靴下 

④記名したペットボトル（５００ml～２L） 

⑤濡れた衣類を持ち帰るための袋（ビニール袋）  

 



 7 月　の　行　事　予　定

日 曜 朝 行　　事 時程
1年

コ1組

２年

コ1組

3年

コ２A

4年

コ２A-D

5年

コ２A-D

6年

コ2B-D

ホッと

ルーム

1 水 B 5 5 5 5 5 5 心

2 木 た 安全指導 Ａ 5 5 5 6 6 6

3 金
午前授業（5－１のみ5時間授業）
避難訓練

B 4 4 4 4 4 4 心

4 土

5 日

6 月 全 ５時間授業（面談対応） B 5 5 5 5 5 5 SC

7 火 ５時間授業（面談対応） B 5 5 5 5 5 5

8 水 ５時間授業（面談対応） B 5 5 5 5 5 5 心

9 木
５時間授業（面談対応）
水道キャラバン（4年）

B 5 5 5 5 5 5

10 金
５時間授業（面談対応）
読書旬間終

B 4 5 5 5 5 5 心

11 土

12 日

13 月 全 ５時間授業（面談対応） B 5 5 5 5 5 5 SC

14 火 ニッセイ劇場10:00～（日生劇場)(3年) B 5 5 5 5 5 5

15 水
着衣水泳（５・６年・コ6年のみ）
三校児童会生徒会交流

B 5 5 5 5 5 5 心

16 木 ５時間授業　給食終　大掃除 B 5 5 5 5 5 5

17 金 終業式（１校時）　午前授業 B 4 4 4 4 4 4
SC
心

18 土

19 日

20 月 １学期終

21 火 夏季休業日始

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

【下校時刻の目安】
　〇A時程
　　　＊4時間(給食なし １２：25,給食あり １：０５)   ＊5時間(２：１０)   ＊6時間(３：００)（クラブ委員会の日３：１０）
　〇B時程　               ＊4時間(給食なし １２：15, 給食あり １2：55）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊5時間(２：0０)　　　＊6時間(２：５０)　　＊土曜日(１１：２５)
　〇C時程　　　　　　　　　 ＊4時間(１２：５５)　　＊5時間(２：１０)　　＊6時間(３：００)


