
 

 

 

 

 

星野富弘さんの詩画集から 

          校長 坪倉一雄  

 

 以前もお伝えしたことがありますが、群馬県の山あいの小さな町に「富弘美術館」という素晴らしい

美術館があります。ここには、２年前にお亡くなりになった元中学校教諭で詩画作家の星野富弘さんと

いう方がかいた絵や詩が展示されています。私は星野さんの絵や詩が好きで、これまでに３回、群馬県

のその美術館に行きました。皆様も、星野富弘さんの絵や詩がかかれた詩画集やカレンダーを、どこか

で御覧になったことがあるのではないでしょうか。皆様も御存じの通り、それらの絵や詩は、星野さん

が口に筆をくわえてかいたものです。星野さんは中学校で体育を教えていたときに思いがけない事故に

遭い、それからは首から下、手も足も動かなくなって、ベッドの上で暮らし、車いすで移動するように

なりました。そんな星野さんが書かれた詩の一つを皆様に御紹介したいと思います。 

 

「 鏡に映る 顔を見ながら 思った 

もう 悪口を いうのは やめよう 

私の口から 出た ことばを  

いちばん近くで 聞くのは 私の耳なのだから 」 

 

体の自由がきかない星野さんが、ベッドに寝たまま、鏡のなかの自分を見ながら考えている様子が目

に浮かんできます。そして、なるほどその通りだなと思える詩です。 

 誰でも気に入らないことがあると、ついつい悪口や攻撃的な言葉を言ってしまいがちです。でも、人

の悪口や攻撃的な言葉を言うと、それを最初に聞くのは自分だということに、星野さんの詩から改めて

気が付かされました。星野さんは、悪口を言ったら、まるで自分が言われているように想像したのかも

しれません。 

人を傷つけると自分も傷ついてしまう、なるべくなら悪口を言わないでおきたい、そんな風に思った

ことはないでしょうか。  

豊玉第二小学校では、人権尊重の精神に基づき、知・徳・体の調和のとれた人間形成をめざし、教育

目標の一つとして「相手の痛みが分かる児童」の育成をすすめています。 

全校朝会で、校長からこれらのことを子どもたちに伝えました。今一度、人との関係を見つめ直して、

自分自身のためにもできるだけ心が明るくなる言葉、楽しくなる言葉をかけ合って過ごしていけるよう

指導、支援してまいります。 

 

令和８年 10 月 30 日(金) 

練馬区立豊玉第二小学校 

校 長   坪 倉  一 雄

つぼくら 豊二小だより

＜教育目標＞ 

○思いやりのある子ども 

○進んでやりぬく子ども 

○じ ょ う ぶ な 子 ど も 

○よ く 考 え る 子 ど も 

11月号



背 １年生 

どんぐりについて 
生活科見学で持ち帰ったどんぐりやまつぼっくりなどは、リー

スの飾り以外にも、生活科の「きせつとなかよし あき」の学習

で使います。穴をあけてコマややじろべえを作ったり、転がして

遊ぶ迷路を作ったりする予定です。記名したビニール袋に入れ

て持たせてください。よろしくお願いします。 

 

冬の教室での服装について 
登校時に家から着てくるコート・ジャンバー類の上着は、教室

では脱ぎ、空いたランドセルに入れます。冬に向けて教室での

寒さが心配な場合は、フリースやトレーナーなどを室内で着用

する上着を御用意ください。学校に置いておくことができます

が、洗濯の際には自分で持ち帰りができるように声掛けをお願

いします。冬の体育時の服装については、先日お知らせが出ま

したので、御確認ください。 

 

短縄の用意について 
体育で縄跳び遊びを行います。短縄（縄跳びのなわ）の用

意を１１月２５日（水）までにお願いします。ロープ式だと重くて

跳びにくいので、ビニール製が扱いやすいです。縄の長さは、

足で踏んでウエストから脇の下ぐらいまでの長さに調節してお

いてください。持ち手の両側に名前を書き、縄が抜けないよう

に、持ち手の中でひと結びして止めてください。縄は自分で結

べるように家で練習していただけるとありがたいです。 

 

音楽会について 
音楽会の詳細につきましては、別途 sigfyで送付される

「音楽会のお知らせ」を参照ください。 

 

２年生 

生活科について 
生活科の「作ってためして」の材料集めに御協力
いただき、ありがとうございます。１１月中旬ごろから
おもちゃ作りをはじめていきたいと考えています。ま
だ、材料がありましたら持たせてください。 
 

冬の教室での服装について 
登校時に家から着てくるコート・ジャンバー類の上
着は、教室では脱ぎ、廊下のフックに掛けることにな
っています。冬に向けて教室での寒さが心配な場合
は、フリースやパーカーなど、室内で着るための上着
を御用意ください。使わないときはロッカーに入れる
ようにしています。学校に置いておくことができます
が、洗濯の際には自分で持ち帰りができるように声
掛けをお願いします。 

 
かけ算九九について 
御自宅でも練習していただき、お子さんの習熟の
チェックをお願いします。 

 
まちたんけんにいってきました！ 
１０月２３日・３０日に「まちたんけん」に行きまし
た。たくさんの保護者のみなさんにお手伝いいただ
き無事に見学ができました。御協力ありがとうござい
ました。１１月に公開の発表に向けて学んだことをま
とめていきます。 

 
 

３年生 

コンパスの準備について 

算数の「まるい形を調べよう」の学習で、コンパス

を使います。まだの方は持たせてください。コンパス

は、使いやすい物と、そうではない物があります。使

いにくい物は上達が難しいので、できるだけ使いやす

い物を御用意いただけると助かります。来週から使用

する予定です。よろしくお願いいたします。 

御便りと宿題について 

最近、学校からの御便りが机に残っていたり、宿題

をうっかり忘れてしまったりすることが時々見受けら

れます。学校でも声をかけておりますが、御家庭でも

確認をしていただけますと助かります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 音楽会 

11月 21日（土）に開催されます。日々本番に向け

て練習に励んでいます。応援よろしくお願いいたしま

す。 

 

４年生 

音楽会について 

４年生は「見上げれば青い空」を合唱、「アイドル」を合奏

します。4年生の音楽会のスローガンは、「青空へ届け！あり

のままの響きで かなでよう 無敵の音色」です。本番に向け

て中休みや昼休みなども一生懸命練習に取り組む子どもた

ちがいます。応援よろしくお願いします。 

 

  共生を考えよう 

総合的な学習の時間で、「共生」について調べて考え、ま

とめる活動を行っています。 

すべての人たちが過ごしやすい生活を送るためにはどうし

たらいいのか、今現在、行われている工夫はないのか、など

について調べ、調べたことを基に様々な立場の人たちの生

活を想像したり考えたりしています。 

日常生活の中にある工夫やデザインなどについて、御家

庭でも話題にしていただけると助かります。 

 

  １１月１４日（土）の学校公開について 

    １４日（土）の学校公開は、1組 2組合同で、図工の学習

を予定しています。 

 

                                                                                                                                                          



 ５年生 

１０日（火） 連合音楽会について（再掲） 
豊二小の出番は午後の予定です。 
当日は、学校でお弁当を食べた後、徒歩で「練馬文化セ

ンター」に向かいます。保護者の皆様には、お弁当の御用意
と服装の御確認をお願いいたします。 
 
◇当日の予定 
移動・下校：学校でお弁当を食べた後、徒歩で移動しま
す。学校に戻ってからの下校となり、 
下校時刻は１５時４０分過ぎを予定しています。 

◇ 持ち物：お弁当、水筒 
◇ 当日の服装 
上：白系のブラウスやワイシャツなど（派手でない柄は可） 
下：黒や紺など落ち着いた色のスカートやズボン（派手でな
い柄は可） 

靴：泥などの汚れのついていないきれいな靴（汚れている場
合は、きれいに洗って整えておいてください） 
御協力よろしくお願いいたします。 

 
25日（水） 音楽会片付けについて 
 １校時に、校内音楽会終了に伴い、体育館復帰のための
片付けを５年生が行います。マットや平均台、跳び箱などを
運ぶので、動きやすい服装で登校させてください。 
 
３０日（木） 避難訓練 （煙体験）について 
５校時に避難訓練が予定されています。５年生は避難訓

練の後、煙ハウス体験を行う予定です。煙ハウスの中に入っ
て体験をします。動きやすい服装で登校させてください。 

 

６年生 

音楽会に向けて 
 ６年生は、音楽会本番に向けて練習を頑張っています。自信をもっ
て、曲想を感じ取りながら６年生らしく歌ったり演奏したりできるよう、

毎日曲を聴くよう伝えています。また、十分に演奏できないところは、自

宅で練習するよう伝えています。御家庭でも、励ましの声かけをお願い

します。 
英語 4技能検定（GTEC）について 

11月１０日（火）に 6年生を対象とした英語４技能検定（GTEC）

を実施します。練馬区立小中学校の児童に英語の４技能（聞く・話す・

読む・書く）の力がどの程度身に付いているのかを把握するとともに、

その結果を考察し、各学校の今後の指導法の改善に生かしていくた

めに実施します。結果等は、後日お知らせする予定です。    

家庭科の課題について 
家庭科のナップザックづくりのお手伝い、ありがとうございました。子

どもたちの教え合いも上手で、おかげ様で素晴らしい作品ができまし

た。現在職員室前に掲示しています。機会がありましたら御覧くださ

い。 

家庭科の「まかせてね、今日の食事」という学習で、一食分の献立

をお家で実際に作ってみるという課題を出していきます。3学期が始

まるまでに、お家で献立作りに取り組んでいただき、ワークシートの

「家族より」のコメントも書き込んでいただいての提出をお願いいたし

ます。 

また、3学期に受験を控えているお子さんにつきましては、2学期中

までに実施し、ワークシートの提出をお願いいたします。 

卒業アルバムの写真撮影について 
 １１月９日（月）に卒業アルバムの委員会の撮影をします。また、前回

撮影できなかったバドミントンクラブと家庭科クラブについては、３０日

（月）に撮影予定です。個人写真については、事前に該当児童にお知

らせします。やクラブ写真の撮影もについては、該当する児童に、事前

にお伝えします。 

 

コスモス 

土曜授業について 

 １１月１４日の土曜公開の授業は、 ２時間目が国語・算数

（グループ学習のクラス）、３時間目がパネルシアター学習

（視聴覚室）になります。 

 

専門家個別相談について 

 １８日に専門家個別相談があります。希望された方には、

事前に日程表をお渡ししていますので、時間に遅れないよう

に御来校下さい。 

 

八校合同文化発表会見学について 

１１月６日(金)の午後に、５年生と６年生が、中学校特別

支援学級設置校の八校合同文化発表会見学に出かけま

す。その日は肩から下げられる水筒の持参をお願いします。 

 

音楽会について 

衣装は 1３日（金）までに持ってきてください。 

週便りの確認をよろしくお願いします。 

 

お知らせ 

音楽会について 

音楽会(11/21(土))の詳細につきましては、別途 sigfyで配信し

ております「音楽会について」を御確認ください。 

 

冬場の体育学習における服装ついて 

10月 26日(月)に sigfyで配信しました「冬場の体育学習にお

ける服装について」を御確認ください。 

 

いじめ一掃プロジェクトについて 

練馬区では、子どもたちがすすんでいじめについて考え、いじめを

許さない気持ちを育むために、毎年１１月に「いじめ一掃プロジェク

ト」を行っています。 

本校でも練馬区の取り組みを受け、今年度も「いじめ防止標語」を

児童から募集します。計画委員が中心となって呼び掛けを行い、子ど

もたちが改めていじめについて考えるよい機会にしたいと考えていま

す。「いじめ防止標語」については、各学級で１１月中に取り組む予定

です。御家庭でも、いじめ防止やいじめにかかわる様々な立場の人の

気持ちについて話題にしていただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 



11 月　の　行　事　予　定

日 曜 朝 行　　事 時程
1年

コ1組

２年

コ1組

3年

コ２A

4年

コ２A-D

5年

コ２A-D

6年

コ2B-D

ホッと

ルーム

1 日

2 月 全 ５時間授業 地域未来塾  教育実習始 B 5 5 5 5 5 5 SC

3 火 文化の日

4 水 B 5 5 5 5 5 5 心

5 木 学 A 5 5 5 6 6 6

6 金 八校合同文化発表会見学(コ５年・コ６年) B 4 5 6 6 6 6 心

7 土

8 日

9 月 全 委員会活動 A 5 5 5 5 6 6 SC

10 火
英語４技能検定（６年）
連合音楽会（５年）（午後）

C 5 5 6 6 6 6

11 水 B 5 5 5 5 5 5 心

12 木 集 A 5 5 5 6 6 6

13 金 ５時間授業(２～６年) B 4 5 5 5 5 5 心

14 土
３時間授業
図工WS（４年）体育館※中休み含

B 3 3 3 3 3 3

15 日

16 月 全
4時間授業(１～３年) 5時間授業(４～６年)
あいさつ運動始

B 4 4 4 5 5 5 SC

17 火 音楽会会場準備（６年・教職員） C 5 5 6 6 6 6

18 水 B 5 5 5 5 5 5 心

19 木 音 音楽会リハーサル Ａ 5 5 5 6 6 6

20 金
５時間授業
音楽会(児童鑑賞日)会場設営(6年)

B 4 5 5 5 5 5

21 土
４時間授業（給食なし）
音楽会（保護者鑑賞日）片付け(5年)

B 4 4 4 4 4 4

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 振替休業日

25 水
４時間授業 職場体験(豊二中)
体育館片付け(5年) 安全指導

B 4 4 4 4 4 4 心

26 木 た 職場体験(豊二中) Ａ 5 5 5 6 6 6

27 金 あいさつ運動終　教育実習終 C 4 5 6 6 6 6 心

28 土

29 日

30 月 全
クラブ活動　　読書旬間始
避難訓練（煙体験（５年）)　地域未来塾

A 5 5 5 6 6 6 SC

【下校時刻の目安】
　〇A時程
　　　＊4時間(給食なし １２：25,給食あり １：０５)   ＊5時間(２：１０)   ＊6時間(３：００)（クラブ委員会の日３：１０）
　〇B時程　               ＊4時間(給食なし １２：15, 給食あり １2：55）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊5時間(２：0０)　　　＊6時間(２：５０)　　＊土曜日(１１：２５)
　〇C時程　　　　　　　　　 ＊4時間(１２：５５)　　＊5時間(２：１０)　　＊6時間(３：００)


