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練馬区立豊玉第二小車校

校長　佐々木秀之

栄養士小林真奈美

あじさいの花が咲き始めると、いよいよ梅雨の季節になります○この時期は気温・湿度ともに高くなり食中

毒の発生が多くなります、食中毒の予防にはr蓄電つけ執l、ふやさ等ILやっつけ和の三原則で⇒調理前・食事

の前には手を石鹸でよく洗い（繭をつけ倒l）、台所や食卓を清潔に保ち食材を常温で放置しない値や±執l）・

調理の時には食材を十分に加熱する（やっつけ魯）ように気をつけましょう。

6月鯵【徽膏貞鵬ですJ

平成17年に「食育基本法」が制定されてから、テレビや本などをはじめさまざまなところで「食育」という言葉を目にす

るようになりました。学校では、給食を基本（生きた教材）として、食べ物の知識や・バランスの良い食べ方についてなど、

子ともたちが学べる機会をつくっています。

≪轟雷とは・・・≫

○生きる上での基本であってこ知育・徳育および体育の基礎となるべきもの。

○さまざまな経験を通じて『食』に関する知識と『劇を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を

育てること。（食育基本法より）

例え臥こん等こともr食青」です。 ★★★★★★★★★★★★
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☆6月4B～IOB臥虫義手賄守一です。

一度失ってしまうともとには戻らない大人の歯。かけがえのない歯を守るためにも、歯の健康に気をつけましょう。

卓歯予防デーなので、カルシュウムが多く、よく噛むカミカミメニューを多く出します。

6日…豚肉とごぼうの混ぜご飯・大王と小魚の甘辛薫くごぼうと大王のカミカミと小魚のカルシュウム）、7日…きんぴらドック・

17日・・・スパゲティーピーンズソース（大王が入っています）、24か日ごぼう入りドライカレー・カリカリ油揚げのサラダ、

■26日…焼きししゃも（加レシュウムがいっぱいです）、27日…キムたく井くたくわんの入ったカミカミ井）〇

・17日あじさいゼリー…ぶどうジュースにサイダーを入れたゼリーで、つゆに咲くあじさいにちなんでだします○

学校給食費の徴収にこ協力をお願いします。 6月の引き落としは6月4日です。


