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こ　 ん　 だ　 て ．＿ 緊 急や除 亀、拓 をっく 象：払 う詣 もとになる
　　　 エネルギー
鮮 り馳 とと㌫ 盲・■烏 蓉

3 月 ○
ご計 ∵ 靂踪 斑 ＿プ ぎゆ旬こゆうとりにくぶたにく

おしどうふ
こめ むき しゆうまいのかわ
バンこさんおんとうあぶら

崇 需 禁 竃 昔 ‰ 監 ・6 3 5

ジャンボしゆうまい　 ナムル
ごまあぶらごま しめじスイ‾トコ‾ンしょ騨　　　 2 5．3

．4 鱒 ○ 鱒 すいと 感感 掛 き韻 滅 私え
ぎゆうにゆうとりにくけすりぶし
みそ しろさけ

こめ むきしらたまここむぎこ
さんおんとうごま
マヨネーズ

こまつなにんじん ノ叱りだいこん 6 6 3
ねぎ キャベツ しょうが ．′2 8．8

5 水 ○
にたまご ぎゆうにゆう　ぶたにく むしちゆうかめん　さんおんとう 憲 一曇荒 野 ・，諾 う

みそラーメン うずら煮卵 ．ベイクドポテト うずらのたまごみそ でんぷん じゃがいもあぶら
ごまあぶらマーガリンラード

6 木 ○
彦鮎 ごぼうの誌せこ箸 ．r・さつま芹

買主と精 の管轄

ぎゆうにゆうぶたにくと明こく
あぶらあげ みそ けずりぶし

こめ もちごめ おおむぎ ごま
さつまいもこんにゃくあぶら

旨…法 諾 意 至三一豊野 t† 6 2 7

だいす　 かたくちいわし さんおんとう　あけあぶら 2 4 ．5

7 金 ○ きんぴらドック　 かぼちゃの力し＿シテュ＿ 算法？
ぎゆうにゆうさつまあげぶたにく
とりにくレンズまめ チ一一ズ

コッペパンさんおんとラ・あぶら．．′二
あぶらじゃがいもこむきこ ・
バタ丁マーガリンごまあぶら

完 投 慧 鷲 誌 ぎー欝 ′忍 ち

とうもろこしマッシュルーム

1 0 月 ■b ■
急げパン ＿ポトフ 紡 ダ ぎゆうにゆうきなこベーコン

わかめ ウインナー．ぶたにく
たまご

コッペパンさんおんとう
あぶらさとうじゃがいも・
あげあぶらご麦あギら

禁 禁 茂 諾 く認 許 ぎ　 豊 ち

1 1
哀
○ 畝 。ご歓 ■　続 報 ずの甜 ∴

ぎゆうにゆうぶたにくなまあけ
しらすぼし

こめ おおむぎ じゃがいも
さんおうとうこんにゃくごま
あぶら

にんじん さやいんげん うめ
だいこん しょうが 乱 しいたけ ′■6 0 5
たまねぎ　　　　 2 5

12 水 （⊃ ジャンバラヤ　イダノアンスープ すりおろしりんごゼリー
ぎゆうにゆうぶたにくレンズまめ
ウインナーベ《－コンとりにく
たまごこなチーズバールアガー

こめ おおむぎ バンこさとう
バター あぶら

…蔓罠蔓 芭還 軍 ご ‥・・芸 も

13 木 ○ ご計 量絆 拙 露 き　 ノ叫 叫サラダ
ぎゆうにゆうだいす とりにく
けすりぶしあぶらあけ みそ
めかじき

こめおむぎこんにゃくさとう
しゆうまいのかわさといもごま
あぶらごまあぶらあけあぶら

にんじん ごぼうねぎ にんにく　 6 4 2
きゅうりキャベツ　　 2 9 ．・1

14 金 ○ 占ラフ　 ミネス這＿ネ　 鼎 D
ぎゆうにゆうとりにくベーコン
いんげんまめ

こめ じゃがいもバター
シェルマカロ＿ニ あぶら

蓮 吉夢 憲 諾 L H悟 も

17 月
d 、不やゲティーどこンズソース′くジルサラダあじさいサト

ぎゆうにゆうぶたにくだいす
ゼラチンこなチーズ
こなかんてん‾

スパゲティー さんおうとう
オリーブオイル さとう．あぶら

註 襲 撃 箋竿　 恭

18 火 d 　　　　 てん　 す　 じる・■嘉≦ごはん ．天ぷら　 淫乱 汁 ．
ぎゆうにゆう＿上りにくr．あぶらあけ
いか七まご・けすりぶしとうふ

こめ おおむぎ さんおうとう
こむぎこあげあぶら■■

詣 号霊 豊 ㍍■崇 だ 主恩 † 6 0 5

グトンピース　　　 2 7 ・4

19 水 ○ やさい ぎゆうにゆうたまごとりにくだいす しょくぼん　さとう　こむぎこ にんじん かぶ．セロリー にんにく、．6 4 1
たまねぎキャベツホールコーン 2 5 二・5フレンチトースト野菜のクlトムス⊥プコールスローサラダ ベ■－コンレンズまめなまクリーム バター　マーガリン　あぶら

2 0 木 ○
さんしよく とりにく　みそ　たまご　かんてん こめ　おおむぎ さんおうとう　＿にんじん こ事つな しょうが もやし 6 5 3

パインアップル　 ・．2 4 ・9三色どん　　 UFOゼリー カルピス さとう　しらたまだんご あぶら・

2 1 金 ○ ご計　 篇 詣　 オレンジスフレ
ぎゆうにゆうぶたにくとうふ
たまご なまクリーム カッテージ

こめ おおむぎ こんにゃく ．
さんおうとうでんぷん・ぽんこ

にんじん こわ な にんにくねぎ　 6 4 5
たまねぎ はくさい しめじ

チーズ　こなチーズ さとう　ごま ．あぶら オレンジジュース みかん　　　　 2 6

24 月 ○
ごぼう又りドライカレー ・去りカリ軌 サラダ

オレンジゼリー

ぎゆうにゆうぶたにくあぶらあげ
パールアガー

こめ おおむぎ こむきこ
きとうあぶらごまあぶら

巴豊 品 詣 諾 ；ヤベツ　 6 由

は←ぶどうきゅうりオレンジジュ●ス 1 2 1．5

2 5 火 ○
く　　　　　　　　　　　　　　　　　 みそ ぎゆうにゆう　ぶたにくみそ しょくぼんさとうこむきこ　ごま 、 話 法 ．豊 ㌣払 子やL　 L・ 6 4 1

ホールコーンクリームコーンきゃべつ 2 1．．7鮎 ト ストコーンシチユ「．味噌ド？サラダ チーズ
パターマーガリンあぶら
さんおうとうじゃがいもごまあぶら

主，鱒水 ○ だまめ　　　　　 にく ・　　　 や
ぎゆうにゆう　ぶたにく　けすりぶし こめ　もちごめ　さんおんとう にんじん　 さやいんげん たまねぎ■　6 6 2．

裂豆ごはケ′　肉じゃが・ 射 ししゃも ししゃも こんにゃくあぶらごま ・ むきえだまめ　　　　　　　 3 0 ・

2ラ 不 ○ どん ぎゆうにゆう・ぶたにく1f こめおおむぎじゃがいもあぶら にんじん ねぎキムチ たくあん ・■‾‾、、6 5 5
キムたく井・■．シャキシャキサラダr ごま　マヨネーズごまあぶら たまねぎ きゅうり　　　 ．2 0．9

2 8 金 ○ イチゴジャムサンド　 AB Cス÷7 、ポテトビザ
ぎゆうにゆう　べ丁コン　だいす セサミバン　ABCマカロニ　ごま にんじん イチゴジャム たまねぎ　 ・6 4 2
ハム　ビザチーズ ． じゃがいも　あぶら　ごまあぶら セ朝一 キャベツホールコーンrL・2 5．7

※　食材　購　入　の都　合　によ　り献　立　を　変　更　す　る　場合　があります。、．

1人1回当たりの平均栄養摂取量（中学年）

j 養素 lエネルギーlタンパク質l 脂質 lカルシウムI　鉄 F タ．ミン 磯　g
卜 kcal l・　g　 l　 g　 I m g l m g ．1両議RE I Blm g ■I B2m g ■　‾騙

今 月 の 平 均 6 4 1 2 5 ．1 2 0 ．9 ‾ 3 6 9 2 ．4 ・■ 、■2 5 j 0 ．3 5 ． ・0 ．4 9 1 8　 － 5 ，6 ■　 2 ．5 ・

摂 取 基 準 　 6 4 0 ■　 2 4 ＿ 摂取エネルギー

全体の25 －30％
．3 5 0 ． 3 ∴ 1 7 0 0 ．4 0 ．4 2 0 5 2 ．5 未 満

運 6 月 の 材 の 主な 産地
食材名 産地 ． 食材 名 ‾ ・産地＿．． 食材名 産地 食材 名 l　　　 産地
にんじん 千葉ト もやし 栃木 ． 里芋 千葉 りんご l青森　　　　　　 I
じゃがいも 鹿児島・長曙 きゅうり∵ 群馬・岩手 雷梗薫 ． 茨城・長野 ．． 米 l青森県つがるロマ、
大根 千葉・岩手・青森 … にんにぐ 青森　 ∴ ほうれん草 東京・群馬・岩手 卵 茨城■■■
玉ねぎ 佐賀・群馬 じようが 高知 ・ 白菜 茨城・群馬 豚肉 千葉・群馬
ごぼう 青森 セロリ 茨城・長野 キャベツ・ 東京・練馬 鶏肉 宮崎・鳥取 －
ねぎ 千葉・群馬こ茨城 小松菜 埼玉 ピーマン 茨城 牛乳 千一■■義手・北鶉1・書腋・牧草・書▲


