
腐、主限三馬．去飴
平 成 2 5 年 度 豊 玉 第 二 小 学 校

日
曜

日

牛

乳
こ　 ん　 だ　 て 緊 急 や 熟 思 儲 巌 っ くる き ねつ ちから

黄 ：熟 や 力 の もとに な る
欝 。精 散 弘 ととの え る

ェネ膵 （可

タンバク質 （g ）

1 月 ○

11ん　　　　 じらご 飯　 け ん ち ん 汁 ぎゆうにゆう　けずりぶ し　とうふ
こめ こんにゃく さとい も さとう

じゃが いも ‾む ぎ● ぽん ‾
に んじん　 ほうれ んそう　 ごぼう 6 6 5

おか ら　 ぶ たにく　た まご 　 」．＿ 」 l－
さんおうとう ごま あぶ ら
あげあぶ ら

ねぎ だいこん　 た まね ぎ 2 5 ． 3
お か ら コロ ッ ケ　 ナ ム ル ピザ チー ズ キャベツ

2 火 ○ しゃんlれ やヽ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 め　　　　　　 や ぎゆうにゆう　い か　 む きえび
む しちゆうか めん　 さとう

にんじん たけのこ ．にんにく

テンゲンツアイ しょうが たまねぎ
6 4 5

上 海 焼 き そ ば お か しな お か し な 目 だ ま 焼 き こなか んてん　 ぶ たにく でん かん　 －ま　 あヵ、b はくさい ほししいたけ キャベツ
おうとう

2 7 ． 9

3 水 ○
ご 飯　　 和 風 肉 団 子 ス ー プ ぎゆうにゆう　 けずりぶ し　 ぶ たにく こめ じゃが いも こんにゃく

、■　 さんお うと‾　 一ま

にんじん こまつな だいこん
ね ぎ キャベツ もやし

6 2 2

　　 しおや　　 やさい　 ごま　 あ
ほ つ け の 塩 焼 き　 野 菜 の 胡 麻 和 え

とつふ、 たま」 み そ
ほつけのひ らき

で んか ん　　　　 つ　つ　 し しょうが
3 2 ． 1

4 木 ○ まめ　　　　　　　　　　 くだもの ぎゆうにゆう　ぶ たにく まるパ ン　 こむ ぎこ　 じゃがいも

にん じん ピーマン にんにく

たまね ぎ セロリー さや えん どう
6 2 7

ス ロツ ピ ー ジ ョー　 レ ン ズ 豆 ス ー プ　 果 物 レンズま め　 ピザチー ズ あぶ ら　 バ ター しょうが アンデスメロン ．

トマトピュー レ

2 5 ． 4

5 金 ○ †－

ぎゆうにゆう けずりぷ し
とりにく かまぽ‾ やきちくわ

こめ さんおん とう やきふ

そ うめ ん ・ひ やむ ぎ あげあぶ ら
にんじん　 さやいん げん　 こまつな 6 3 5

しちもく　 はん　 た↓ぱた じろ　　　 にしよく あ
七 月 ご 飯　 七 夕 汁　 ち くわ の こ 色 揚 げ だしこんぷ　 あぶらあげ　 あおのり じゃが いも でんぷ ん　 こむ ぎこ オ クフ 」ぼっ ほ ししいたけ

ね ぎ たけのこ
2 7 ．2

8 月 ○ おやこどん　　　　　　 ち噌うか　　　　　　　　　　　 くだもの ぎゆうにゆう　 けずりぶ し　 とりにく こめ　 さん おんとう　でん ぷ ん こまつ な　 にんじん　 たまね ぎ 6 4 4

親 子 井　　 中 華 サ ラ ダ　　 果 物 あぶ らあげ　 たまご　 かまぼこ　 ハ ム マロ三一 あぶ ら ごまあぶ ら もやし　 きゅうり　す いか 2 6 ． 1

9 火 ○
フ ィッ シ ュ バ ー ガ ー　 ミネ ス トロー ネ ぎゆうにゆう　 メル ルー サ　 とりにく まるバン　さんおんとう　あげあぶら にんじん　 ホー ルトマト　セロリー 6 5 1

たまご　 ベー コン　 いん げんまめ　 ■ こむざこ ばんこ さとう　あぶら こんにく　たまねぎ　 だいこん 3 1 ． 2
カ ル ピ ス ゼ リ・－ こな ゼラチ ン　 カルピス シェルマカロニ　じゃがいも キャベ ツ

1 0 水 　　　　 めん　 ゆ○ 海 や しつ け 麺　 茹 で と うも ろ こ し ぎゆうにゆう　とりにく　カットわ かめ
れ い とうラー メン さんお うとう
ごまあ ぶら ごま

もや し しょうが にんにく きゅうり

ね ぎ とうもろこし

6 3 3

3 0 ．9

1 1 木 ○

はん　　　　　 しろ
ご飯　 キ ャ ベ ツ の み そ 汁 ぎゆうにゆう けずりぶ し みそ ．

、●－‾ と‾、 たま‾ ベ ーコ、
こめ　 ぽ んこ　 さとう　 ごま

に んじん に ら キャベツ

たまね ぎ ホー ルコー ン
6 4 4

とうふ い　　　　　　　 や乱ヽ
豆 腐 入 りハ ン バ － グ　 ペ － コン と野 菜 の ソテ －

か たにく つか ＿ 」　 ノ
とりにく

バ ター　 あ ぶ ら トマトピュー レ 2 8 ．8

1 2 金 ○
シ ュ ガ ー トー ス ト　　 グ ー ラ ッ シ ュ

ぎゆうにゆう　ぶ たにく

セサ ミパン じゃが いも さとう

ー 、 一 ㌧畦J居 ＼
にんじん トマトピューレ あかピーマン
‾ ■　 た　 ぎ き －り

6 3 8

わ ふう
和 風 サ ラ ダ

」もぎし じゃがしも あか b

さんお うとう マー ガリン バター

にんにく　 ＿まね　 ゆつ
キャベツ だいこん

2 3 ． 5

1 6 火 P なつやさい
夏 野 菜 カ レ －　 もや しとコ－ ン の サ ラ ダ ぎゆうにゆう　ぶ たにく　ヨー グルト

こめ　 ちゆうざらとう　さとう
さや いんげん かぼ ちゃ にんにく

しょうが たまねぎ なす きゅうり 6 5 1

こむ ぎこ じゃがい も

あぶ ら バ ター
もや し　ホー ル コー ン 2 0 ． 8 ・

1 7 水 ○

はん　 じも　 だんご
ご 飯 か き た ま 汁 ひ ま わ り団 子

お ひ た し ミニ トマ ト

ぎゆうにゆう　け ずりぶ し　 とりにく こめ　 でんぷん　 ぽんこ

ほ うれ ん そう にんじん たまね ぎ
さやいんげ ん ミニトマト ね ぎ 6 4 1

ぶ たにく　とうふ　 た まご さんおうと　ごまあぶら ほししい たけ しようが キ ャベ ツ
ホー ルコー ン

3 0 ．8

1 8 木 ○

ゆ ぎゆうにゆう　 とりにく　ベ ーコン
コッペパ ン　 じゃがいも

にんじん　だいこん　ピーマン　 たまねぎ 6 2 7
チ リピ ー ン ズ ドッ ク　　 茹 で リー ン ア ス パ ラ い んげん まめ　 だ いず ホールトマト トマトピューレ　セロリー

　　　　　　 くだもの
ペ イ ザ ン ヌ ス － プ　 果 物

コーンスター チ　 あぶ ら、 グリーンアスパラ にんにく ホールコーン
マッシュルーム れいとうみかん

2 3 ． 8

1 9 金　 ○
はん ．　　 や

ご飯 い わ しの か ば 焼 き て ん ぷ ら
　▲く ぎゆうにゆう　まいわ し　た まご

こめ　 でんぷ ん　 さん おうとう か ぼちゃ　 にん じん　 にら 6 5 9

けずりぶし　 ぶ たにく こむぎこ　 マロニー　 あげあぶ b しょつが　 たけの こ　ほ ししいたけ 2 7 ． 1
　 に

ひ き 肉 とマ ロ ニ － ス － プ
こま　 ごまあぶ ら もや し

魂盛鞄魂盛7秒つのこんだてひょう

※　食材　購　入　の　都　合に　よ　り　献　立を　変　更　す　る　場合　があ　り1ま　す。

1人1回当たりの平均栄養摂取量（中学年）
栄 暮素 エネル ギー タンバク質 脂 質 カル シウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物 繊 維 食塩相 当量

k cal g g m g m g A u g R E B l m g B 2 m g C m g g g

今 月の 平均 6 3 4 2 6 ．9 2 0 ．1 3 5 4 2 ．6 2 1 3 0 ．3 7 0 ．5 2 2 0 5 ．2 2 ．6

摂 取 基準 64 0 2 4
摂取エネルギー
全体の25～30％

35 0 3 1 7 0 0 ．4 0 ．4 20 5 2．5 未 満

※ 7 月 の 禽 材 の 辛 な 産 】池
食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 食 材 名　 t　　　　 産 地 食 材 名 産 地

こんじん 千葉 ・埼玉・青森 もやし　 ‾ 栃木 南 瓜　　 l鹿児 島 ・静岡 ・茨城 グリーンアス八〇司長野 ・岩手 ・北海道

じゃがいも 長崎 ・静岡 ・茨城　　　 きゅうり　 l群 島 ・青森　　　　　　 電柱菜 茨城 ・長野　　　　　　 米　　　 l青森県つが るロマン

大根 青 森・北海道 にんにく 青森 まうれん草 東京 ・群馬 ・青森 卵 茨城

玉ねぎ 佐 賀 ・香川 じようが 高知 なす 茨城 ・群馬 ・埼玉 ・栃木 豚肉 千葉 ・群 馬

ごぼう 青森 ・群馬 セロリ 長野 キャベツ 東京 ・群 馬 鶏肉◆ 宮崎 ・鳥取

ねぎ ． 千葉 ・埼玉・茨城 小松菜 埼玉 ピーマン 茨城 ・宮崎 牛乳 千葉・群島・岩手・北海道・宮城・秋田・青薩


